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معارف نظارت جِليله سنك رخصتيله طبع او لغشدر 


مهي 1 


ل 


( مود بك ) مطبعهسى -- باب عالى حوارنده ابوالسعود 
: جادةسئده توميو 75 


ا 














ع« بر اب سوز يه 


1١ 


اذى ماوجب علينا 

#مكيات وكات انام اثر عاجزانديك 
اكز مه ونون فسعى مقدها طبع 
فشر لوديا هك ى اق دفعتدده ابرى ارى 
كرات و ا افيون' اسرار'ء جاى “ 
شبوهءلى ابى جزء اوزرنه ات اولدرق 
طبع اله نشر أبدبيورم. ٠‏ بوحالده و اوج اج قم ابله 
يات 1 ات كام اول آذ ره 


بارسن.- ف : ٠7‏ ماين 4٠س‏ 





1 يي وله أابزه كا 801 _ 
02 0 ابرع »ا الوح | 








فو قٍّ 


2 ا اوللسة احراى طآ مانت نْ عكر. ادر ٠‏ «( 

افيون |[ ]١‏ ححاشدن جيقاريلان ضعنى* رجنوى بر 
عصارهة يع ىاوزدر 5 اقدويك تك مدن صورت اسغزر اي 
ذو لايدر: الكن أنه أهر جالناة بورولده بريه مهارت 


اقنضا ايير؟ ختخاش باشرىاولان « قاقلرك » اوزرارى 


زمان معينده مخصوص :اقرله جيزيلور' جينكيراء 
نيك ذرين تدده بسرئون ١‏ سطرى اولسى لازمدر. 
بووجهله جيزيلن جير كردن اوز صيزمغه وةانجبيغك 
طيشارشنده طويلامغه باشلارء وقتامعينده اوزار 
طويلانهرق بابراقارله صاريلور و« طوباق » شكلنه 
قونةرق نجاره صاتيلور. 





]١ |‏ آفيون 0110111 « فصي خشخاشيه 136665 01نزةط » 
ده تولئان بياض ختخخاه دن 1118110 120101 مسر حدر ٠‏ سياه 
خش اشدن 203701210117 اخشخا ياغى حيقار يلور ٠‏ 








3 تاريخده 1فيون 

نار يح برنظر ١٠ت‏ آفيونيكاسكى وقنده معلوماندى . 
باتك خاضة اوقد تركس وداه سلدور النائ : 
اساطيزده او بهو ورؤيا 2 اولان ]مو 1 فه؟ ]به عطفت 
اولنان خصوصات يوفكر ى اتيك ابدر :. بعضيارى آفيوق 
مدحوثنا و ا توصيه بعضيارئده ذم 6 انددرك 
اتعبار لنى منع انديوراردى»٠‏ ,«كجوّق اطبا 1 فيونسز 
اجراى طبابت اولتهميه جغنى ادها بعضيارىده او لنسه يله 
يكشجوق ناقص (الهجغتى انبا ايليورار دى٠‏ فىاللقيقه 
نوكون آفيون ( قلورال ) (.بروم بوتاسيوم ) وسائردنك 
كثنيلهرا بر به اسكىقدر وإعتمارايق 8 000 
ا ابود» حديد وسار 6 
وف بات طيك | ار 
اجراى طبابت كو ججددر ٠‏ 

ونان قديم وروما اطباسى ١فيونى‏ بالكز اولدرق 
0 استعمال لد ردي ١‏ درن اومان آك شور 
ادويهنك كه داخل ابدى ٠‏ 


[؟] مورفقه 6م1102 رؤيا و اويقو معبودودى اولوب 
اوبوةق ايستديى كانه طوقوةق اوزره النده براوب حشجواش 
1 








مكيفائدن: ا فيو ن 0 


1 رن يلين 1 3 ددر مبدح اكلم 
«مريدات دوق © |2] أو طالتوسيك ‏ اوزون 
فاك ا اللي د ادر فاكس لجر فييك 
ود تادر دو ترال »له «ماس دو سمينوغلوس [*|»نك 
تركبار ده اك ل ماظة | ون أدى ٠‏ تشاع متم ور هومر 
« داقع الغصه وغطارووء< » نانى 0ك وتام 
معلوم وخواص هفيدهدسى هززوءات معبودهمى اولان 
«اسرس » طرفتدن مكثاوف» بر ناتك اؤزدن: يدث 
0 وافيون 7 

شراط زمائنده فيو نك استعمالى تع 


دا 5 
9 انشيدى 


اطباى عريدن ابن الرازى ؛ ابن سينا آفيونى مووقع 
اعنبازه وضع اله برجوق ادويةٌ مركبه ترتنب العشاردر ٠‏ 


هانبت 0 نارامسالس > ىو على اللصوص » سيك مهام « 





]١[‏ بلين فسناط (ومزوو) ينار طاغنك ايلك اتشسرير: اشتعال 


اولديتى زمانده هلاك اولان طبيعيوندن بر رومالل ابدى ٠‏ 


[؟] « ميتريدات معجونى 111210810 06 1ونؤ12160 » 
متيرندات: نام قرالك المستراعئ اولوب واد عظربهء آفيون 
وسار ددن مركن بر عجو ندر . 


[*] 6ة1055أع0م2ه 06 ه6ووخة11 




















توعد وج 72 عت ج10 


1 آفيون هر زهر هم دوادر 





تافر تى اطبا ا[ذو تك[ قميى بمجون يران عقر در 
سيد رام : « آفيون اؤازسه طب اولهمن » وهوفه لاند: 
م يله فون جقاز لان اختكاش اناتى اوز رن 
برتاج قوبهدرق نظر دققزى جلبه جاللمثدر» دعشاردر٠‏ 

آفيونك 1 وكون دها زباده 00 زيرا 
ردن راض غلك ري حرق نواد ضاق اس اج 
او لغشدر٠‏ 


افيون بوك برزهر ومؤار دوادرء 


« الطاق وانعامئك حد وجصيرى اولميان <.اب قادر مطلقك 
انسانلره الام واوجاعى تسكين اعون احمان انلكش اولديقى 
ادوبه «مالنده أافيون ع خشخاش عسارهسى دها مبذول >“ 
دها مؤثر حاق دورلمشدر ٠.‏ دواء مذكورك طية درحة ازوى 
ارد رذركة انر ادراى اطيايت قابل كد ر» 
1 3 : اه لاد اع 8 
اقفيؤون ا اد لان زهرارك 0 لك 
نه زورك . لكان 1ك حكن لفيرن 
مور 5 دوادر“ طبك مدار وواسطة 5 برماده 


هى دم هر ذه دوا اوله لور هداى ‏ هحاى ٠‏ لمك 








3-0 


10 


مكبغائدن : آفيون 3 


اممكده اولديغي صوثء عكده اولديقى ١‏ كك يله سم 
اوله بيلور٠.‏ سم وجودى. حال صعيدن تعيد ابله حال 
مر طىبه الها دوا ابسه. حال مرضيدن صعته ارحاع 
أبدر» افيون مِوْك زهردر“ لكن وزهر برطيدبت حاذقك 
دست مأتفر أله سنده برجوق امراضك علاج ودواسى 
وبر جوق مرضانك حقيقة غداسى اواور»٠‏ سم هم دوأ 
وهرنة هذا اوله يلنيئ كى غداده “مل برادوا 


١ك‏ ل سوس الال نمل رعنا افيض 
«سلالرتهده قرحةٌ مقدونه ]١[‏ ده » مول زلال [؟] ده 


تار اماف 1 101 00 

خلاصه : افيون. حين ازومنده وبرطبيب حاذقك 
سباي ادلي احالف دوا 
م حالئده يوكر تعدرء 

آقنون سهره قارشو « منوم » و « مسكن دماغ » كى 
| جوجقارده ودوران دماغيلك فعاليثيله حصوله كان 


سهر ده 0 قوللا ليوب قلورال*“ توم يوتاسيوم 


. قرحة معدويه 1985601286 16 1!0826[] معده يارهدسى‎ ]١[ 


[؟] دوك ذلال 7101016تاطاة  .‏ زلال نامنده مورطه 


آقنه مشابه مادهونك تولى . 





|| : 2 
































1 آفيون هم زهر سم دوادر ْ مكيفائدن : 1 فيون 5 
دها حدر | وهدبان هر تعبده زعا هذيانه _قارشو ا تسكن واتسليه ابدرسدده بوده بعص راض وعارضائده 


قوللا نلور. لام عصيية ومعلوبيه 0 0 قواجم 


1 ِِ ظ لات لج قار ]كدان رد أوال ار ده ششفد كن 
0 كبدى وكايوى [1] ده مبطلالمس .ودافع. الام كى و 0 
٠ 5‏ ا 


3 أوازشه أآسليه ٠‏ ©« انشتة طججه برو ظيفة معونى تدرو 
ان [ها ده و نحو الهده “ اختناق رجوده' سعال دعى 


) وعد جه رو ( 4 داء مر ده فعالدت عضليهى 








سي ب م 
تشكين اعون استعيال او لنور. | ا 
١ : 00‏ ' مون لهدر”؛ 
قيار ده > نز له* عادر اكدهم 0 ١سوااده‏ م دق اس الطريا أ بو 
1 - :. 00 , 6 3 ع ا 0 5 0 
( قائى باصور )ده ةوللانيلور ٠٠١‏ والخاصل آفبون دائما ‏ . ْ درك او عسار نار انعط قار دسو تيم 
قوللانيلور. | 00 0 
و يلور 0 ا | فيو نده برحوق موااد اصليه وارأاسدده باشلوجهسى 
واقعا طبييت تشهير ) روونث -- 1210160 ( د »2 افيون / / 11 :. : 
0 أ 108 1 ارق 
ٍ بالكر 0" 6 على ا فيون داعا نشقية اعيووت 6 3 3 
ا 3 21 7 7 8 00 3 : 
3 وزده مواد اصلية واساسيةهد كورف 
ا [؟] هذيانمتءش 1161236115 116111101 ٠ت‏ زيادهمسكرات ْ 0 11 09 دن نشفة عامل هه فريق 
| قوللانانئرده :جرت وحرارت وجه» بلول اعضاءء رعشة بدن الله ا باناودرين 611016 0ن نزو ع ٠١‏ ٠ر١|‏ 21660810108 0106ل مه 


رلكده اولانَ هذيان. نارقوتين 060]116] --5 : مإقونين 2166021118 ضوه 


: قودهثئين 6( ١,‏ | قاووحوقء رحنه4ء مواد 

1 5 : ا قودمثين ٠*٠‏ فاووجوق » رج و 
فوج كبدى و كلبوى لمر لم ْ ارسدكين ‏ 1108081016 --5. اشححسية. ضعغلر وسائر مواد 

|01 ابد > بعنىقره جكر ” كليه -- يعنى بو بركده حاصل 1 ٌ مورفين ‏ 1010[م210 - ١:5‏ ١|غير‏ مه موحوددر ؟ 

اولمه قواج ٠.‏ 0 





[ه]كزاز ٠016188065‏ حت ارادءدهاولان عصْلاتك تقلصات | 
اختلا<يدتتى الله مصل هرطرفك كر يلوب قائلاعسندن عبازت 


حس ض مدعطش . 


29207 ل 01 اا 1111 

















ا 





2 , 17 


00 


١ /‏ هوم اولانار : [:درجة نشد تارينه كوره تنظي ابدلداردر ] 4 











1 0 اتسانده حيو اناند : 
20 و 2 ١‏ 2 
50 0 00 . 3 
0-7" «ورفين نارسدثين 
! 1 ع : 5 0 
0 1 ' نارسهثين مورقين 4 


. 4 5 [ مواد سئره منوم دكلدرار ] 
١ :‏ 28 قلود بررناد : 





ا داقع 1 لام اولانار «قبض اولانار . 


ل اسسسي 


و 
مورفين حيو انائده 


ثار-4 ين مورفين 
نه بين ٍ نارسه ئين 
باباوهرين مواد سائرة افعاده حلول 


00 ره ل 5 
تارقوتين داقع الام كى كور كيور 


# رابونوه رابونو + 


0ك 3 





١  نويفآ‎ : مكيفائدن‎ ٠ 


1 1 : 4 2 3 


اك عدار اولا نر : (درجة تدر ذه أوره 
تنظيم ا 


ال : ا 
مورفين , . : ند بائين 
قودهئين وودهئين 

نه بائين إباباوهرين 
بإباودر بن نارسهثين 
نارسه نين مورقين 
نارقوتين نار قو تين 

ه رابونوء ه قلود برنارد ه 

تدده _- 





2 


١‏ اذونك تاثترى 


رك اك دار كا ىاو ردر رئ مواضع؛ 
على دبجرى عوهيدر. : 

لد لك در صن“ حل وطن نا وى جطرى در ٠‏ 
تماسده ولتديفى سطوحك حسيتى ووجع والمى 
ابطال اندر ٠‏ ايشته بونك انحو ندركه 1 لام عصبيدده وسائر 
هرنوع آكريارده قوللانيلورء ذاخلا اخذ اواندينى 




















١,‏ دونك تانر 


زمان انوا يه مكيييتك ريده خفيف بر در جاده ع 


الدور وراك لفاصان ولاق اززانت كد ومعد نهار اسن 
ع لد ره ب رم سال اشر بودن هد قي 
عطش * سوء هضْم * انقباض وحواله كير ٠‏ انك اجون 
0 
الك كر سو لل الو طررية 1ن عير 
احتماج كور لديى زمان داخلا وبريلور. 

اكاك عدوي ص أمحوقد زه لفن ادر هات ١‏ 
ا ردم د رن عرات دناعاتك ماق ماس الك ره 
نوبى دعوت ابدر٠‏ حسيت عوميةنى كور لير سدده بو 


خصو صده تا ثيرى مو ضعى كارن كان ددرا ا 1 


عضلاته رخاوت كتورهرك جوبكلى وحركتدمى 
ان ]11 ارر تراد ) ك اط افد درق 
اك فلضكه ار ردن ره لطت ا 
. الاوعيه ) فلج كتورمسيله طمارار توسع اندر وبوندنده 
سبرعت بض * /زابد حرارت» جرت جلد» 'عوق» 
تعبض حدقه ( حدقه ‏ يعى كك الياف شعاعيه سنك 
عدن الى ٠)‏ مشاقص. .ول ( مدرائارك 1 ]دسيك 
ناي قاد تايمك نستي ]الماح رياه 


السام كد حك أوعدين اسان انه 


0 مقدار طبددن زياده ويرلله حك اواورسه 


1 ظ مكيفائدن : آفيون ١‏ 


بولانى“ فى“ دكلرك دهازياده 0 رعشة عوميه» 
صداع جبهى؛ راحت اوووءهمامزاق» رؤيار سبر حكى 
وجودك عدم تحملنه دالاو لان علام ظهورهكاير: 

م مقدار سعيده 1 اأضون باخوه موزفين الله 
“-عمده ].يوقاريده مذكور علائمله. برابر اخقلا حات» 
م لدائمه ,ائله برلكده تكو .بر هذيان » بعده مكمل 
صوريده سبات عدق ( ذرين اوشو ) ».عدم حسيت» 
فلم حركات' بطائت دوران دم نايت توةف تنفس ومورت 
بالاختناق حصو ه كير ٠‏ 

لغاتطت ح لييرّه ت 


للتتت ا اا 2 ا 
له 3 
الوا حفمين فن 
انسانك حيات حقيق 0 قورتطلغى وموقت 


صو ريده 0 ومثاققى أو تومدى اجون عالم خيالى.ه 
طالمغى اززو اعبى وبوحال اراميى ضرورى ا 




















1 وو فم 
7 4 شاه" او تضاح امال الساترءدن د وياد شسوقم 
اهالسنده 
محرطائدن.معدود اولغله'1فيون واشراره مزاجعته محبور 
اولدورمش إ وكون آفيون و اسراردن و حجواهر 
1 إرئدن باح ثكتابار نظر مطالعددن كوريلده همان 
اك سنك مندر حاق بوبولدهدر٠‏ مؤلفين اجنديهدن برى 


حس اولتدبئى حالده سات ا ركد 


ركتاب تأليف اديور ماداامزه» دغزه واقف اولمديغندن 
صتخي خط ايشتديكنى يازيور ٠‏ كد لسحة ابوجه معلوم 
اولميان برشي بلا محا كه نقل وكرير ايلدكى اجون 
شابان مو اخذه اسدده اجنديلى بردرجهبهقدر خطاسى 
سزايلر » لكن شرق اهاليسندن اولويده يوفكر وذهابده 
اولاناره ومؤلفين اجنبيهنك بوفكر غريب وعيبى بلا 
خا كه ومطالعة نقل وتر جه ابدنلره بعلم تهدينور؟ 

انسانك نهايون الم خيالىبى آرزو اتعسى ضترورى 
اولسون” حقيقت خارجنده برخيال طبيعى برعالئدرة 
شراب ثسق اهالسئه ‏ مقصد اهل اسلامدر ‏ منوع 
ارو 1 ا جم ونا مح اتا الدين 
ان ري ل 

نوم مشغول اولان وفعاليتده بولنان.دماغى”» إعضابى 





كر ا ١‏ 


زاحت اتدبرمك اجون نم سحانيهدن براحسان ربانيدر٠‏ 
انسانك مادامكه عام حقيق. مشاغلندن كردئ وبناء عليه 
اسزاحتى لازمدر' يحبا مسكراتك توليد ايلدكئ مالم خيالى 
رالؤع ناش واشود الهدر” يل فعلده دماغ * 
جرات دماغيهفعاليتده ولغيوربى ” بلكه ا ولكندنزياده ٠‏ 
تخيل » قو مخيله وجودى اوليان افكارى #وليد اتمك 
وحواس ابله حو ساوليان وتخص مخباكبالكردماغندن 
بشقه برإبرده موجود بوافيان بر مالمده ولفقدر ؛ عيبا 
وجودى او لان برءالمئ مى:دماغده جع قولايدر' توقسيه 
اوليانى :توليدى " حفظ صدث كتاباتك جاه سنده قوليء 
مخيلهنك وجود و دماغه مضراق حقنده مباحث طوباه 
موجوددر. بوحالده اسير احت مها منده ا او لنانحالاك 
ساس ادمانك بطلانئ مثيتدر ٠‏ 
آفيونك واسرارك حرءتله كلتحه ووبابده تضويل 
كلاءه حاجت اوليوب مهلك اولان ااه 
ا ل ال سيا لقن اذ 
سوزى كسرم ٠‏ 
برده بعص مؤلفار اهال” 0 ظن وتضور 
اإتذكلر ى كبسالت و وبطائىق ا فيون واسس ر أكليله تاضل 


3 وع فعاليت همه بى اولمسىا 














سن ءٍ 
اوسن كارن هال شرعيرنك 
صرت ,مثل اوزلدرق ,قالان وتوت نوكر اولان بطاترى 
قرم :فئان عوءلة” إحر1 اوالئان 'اافيون ترا كنلكنك 
اثار موروثهسنه عطف ابد ماملهى ؛ » نيت اتديكق 
ادعا و «» اقالم مذ كوردده حبلى وفطرى اولان اهمال 
وتكاسى وهع بر شى يابمامق لذتنه_سوق ابدن تمايلى 
تزبيد و تقدبر ايك فكر و آرزوسى دلادله مخدراته 


2 
عا" 





جّ 


وعلى اللخلصوص آفيونه راحعثت ا ولتديغى « 1 واننا 
ابديورارء شرقده ا*مال وتكاسلاك جبلى وفطرى اولوت 
أو لمديغته نار نح جواب 0 

]١[«‏ 0. تمام بشيوز.سنه حرص واقبال وحرب 
و جدالار يله اسيابى هر بجومب اندن او 1 ثوريار “ اسارئدن 
تخليص كرببانوتكرار ضبط مالك و بلدانابدن اوميديالير؛ 
ا اكه نوز سنه ظرفنده هنددن كر سفيده 
ل ذم امصار وبلاد اندن او حمر بطائت وكسالتده 
قالمئش اقوام وملادميدرار 7 بونجه عصرار اسكى ديادمى 
نجارتق انادى“ «هارتارينة كورن او ششكدلور فعالمى 
كا 7 اهال* 55 نوره برحال عطالتده أبديسوار 


وم أقستاء ارج ,.105أطم ]١1 816٠‏ 


لان ميسن .مم سس سي تب 





بت لم دن اعبار در كر لال انريف اليك 
لاير رودده قالدى ” » : 
« اللواغورئده محاربه » و« الله نوبله ايستيور » افكار 

متعصباله اله اسلاميت علمنه جوش وخروشهكان اهل 
صليبه فارشو شرق فعاليتئى غربه كوس مدمى ؟ 

صاللر اوزرنده اورويا طوبراغنه هرك تعشيرالبانه 
لرىساه سنده فتوخاتر سند انهنك «قدمة كير اسن تأمين 
ادن وغربك اك بوك جنزرالار ينه ' اك نامدار مار شالارينه 
نمونه نما اثار قهرماقق, كوسترن وآوازهم شيحاعت 
فاتحانهر ينى غربك! نا قلإكاهنه ابصال ابدن تركلر 
فعالمى دكادرار * 

سباله” برقيه كى شرقدن عربه وعر بدن شر قه ثسراره 


كمكان لالت اولان يلديرم بايزيد و عبرت وميك 


« .يم » وباله اوكارنده ديكر جهتدن هند دكزر نده تموج 
ماى شان ودهشت اتديرن سلهان قانونى فعالمى تكلديار ؟ 
فد كلك بود ندر ات واعلاق كبالتدى 
لك ادر 4 
احوال واثار مذكوره بطائت جبليه ىب اا ايار* 


انه لهك رايت دون أبست ععا نف" راطر دن ا 

















0 2 آفيون 


فرص 0 ا 1 31 2 الت 
آقيون وسائر بخدرات استمهالندن .ايلر و كاسون * بلا آرام 
شرب اولقده وسوء استعمال درجهسنه و.ارمقده اولان 
مسكر اتكنهدن غر بده ابشاع ينافت اللديى اذماا فور 
واقعا يخدرانك ابقاع بطائت وكسالت اتدوى حاى 
انكار ذكلسهده مس اتشده بو خصو صده يككيرو قالديغى 
ا ماد ختلدة .» محذرات الك تكد فو لاد يور * 
غريده وبالغاضه مدنيتك مركز وقلبى اولديغى ادما اولنان 
ا بله آقب و وارلره ٠‏ .اسار كثباره مورَّفين ابله 
تحت الجلد شرينغه ابدهرك ابقاع كيف ابدنلره تصادف 
اندلامش دكلدر ٠‏ «مورفه اوماتى » «جنت مورفيليه »» 


« مورفيثيرم » “ « داء مورفين »عر 0 


12 4ن 


3# عادات مره م 


افيون تراكلى 





آفيون ا 1 
تكررى ده 0 آرذد 3 0 الفت أبدر اوتةده ٠‏ 
ورخاوته'اخلاقمذمومهبه وحتىزهرارهيله الفتواعتياد 
+صائل بشربه دذرء مكان بريولسماولان صعانا 


الاك 
[ ارسنيق ] ممكه “آفيون وتمغدوا > مكة الزارى حكيكه 


اعتياد ادر “صعينة 'عملته مص اولان شبارى اجرا ابد 
وده داما ,١‏ اززو اير ثونة اون 7 عم 
ارزع الاب 

توتونه ليشلدينى كى يون وتمغه و جك كد دء الفت 
اولنور٠‏ توتون ترياكباى اولديغىكى آفيون ترياكيلى ده 
الور : ذانا تر بااى كلدنى افيوان مستصط ]ادن اولوف 
درو ننده يلان باشنهقدر ريل 0 موجود اولان 
و( ترياق) ناجى و ريلن معجوند نكلور ٠‏ وباده توتونك 
مضمرقى آفيونك باننده هيع الي . 

العاف .2 كه 


افبو 39 0 1 ى 


عرلا جار تعن "امستارات: را يرق اجون 


0 

















ان مكيفائدن: قدو 
اك ا 11 0 
زيادهدر٠‏ اقصاى ةس قدن مقصدم جين ورا وثيادر١٠‏ جينده 
اهالينك جوجى. بوءادت كر.ههنه مبتلادر ٠‏ وطفز هرايكى 
ا ل ع ا ا 0 
آراسنده اولديندن بزده هم ترياكى هرده اسرار كش 
رار د" كن اكور رالسوون بكر املك عد قراو راك 
دهكيار ينه نسبة” بك جز فى و آفيو نتر يا كيل رمن » اس ا ركشار صن 
جبللواره ذظراً فح مثالةسندةدر ٠‏ فج ديورسهكده 
اهستدن كملا اسقاط اغيورز . علكقرده تر راحكير» 
اسراركشر اودرحه نوادردن دكلدر : استانولده افيون 
1ك شه وسار شاوه بصيو من برو اقيرة كله 
دج وولنديغى مروبدر*٠‏ 
آفيونترياكيلرى] فيونى اكى درلو قوللائيوراركهبرى 
لولاا اجمك وديكرى بو#قدرء آفيونى اجمك اجون 
٠ه‏ ساثتيرو طولاده١ا‏ 7 ماجدن باخود معدندن م 
0 برجبوق الله نوكا خصوص برلوله قوللانيلور٠‏ 
حبوغى طولدرمق ادون تقرياً اون باخود اونبش 
اا در و رن 7ك اكيت كران 
ونووارلاقبرشكل! لتمه بهقدرعلوه طو تيلو رو بعدهلولهبه 


آفيون ترياكيلرى ٠‏ ذا 
قولدرق اقش اوبريلور ازائق”حتواى جكمكه ودوماق 
وتمغه باثلارار: برجبوغكعرى بردقيقهدر. يكرى اوتوز 
دفعه جكيلدكى حالده 1 فيون بي ٠‏ برجوق زمائدن برى' 
اك رن ملكي اعكده اولان لول كرادة ايكيو زقدر 
جبوق انجيورارمش ٠‏ 
ىك تا جين اولان بكتده هنا ن أهر سواناقده درك 
رن دك فار مركاو ر زرده هر كران لككوارك 
طرفندن بلا ارام تحدد وتكرر ابدن منوعيت الله برابر 
نون كور و كاتاو رقت كرد راكبر شكارم االدرق 
سوةاقارده وكوشه باشارنده جبوقلر وآ فيون ترياكيلكنه 
صوص اذوات ممتلفه صاتارار مش ٠‏ 
ند تورك تعر يااونده ريون اجمكدها مش 
( لدتجيل”) ولابتنده 1فيون تريااكتلى زباذه ترق انلش 
واهاليلك اونده ايكيسى وترياكيلكه مبتلااولش» وحالده 
جبنده آ لتى ياخود سكزمليون آفيون ترياكيسى بولغ قلازم 
الي عوافئله رن 52 اود كك مى اموا فون 
اهمكه باشلانورمش ٠.‏ كن اون باشنده <وجقلزرده 
اسار ميد 1ك ا ٠‏ جنيدء وزراء وجاموران 
اله افون ا>دكىكى عله وسار فقراده ار مش ٠‏ ٍ 























3 يناد :" دون 


قرا طاقى 0 ا راؤه ‏ 0 77 
27 ( تين جين ) ده وقشدله 1١4‏ دكان واراعش 


ودكانارده 0 آفيون اتجبلمكدهاعش ٠‏ إكارتكا 


وعلامت مخصوصدازى اولان بودكانلر ازبه برارده 
وظلت ورطوبت احجنده بحرهارى وقبوارى قيالى اولهرقٌ 
فيرانك احيراقيله 0001 « هقدس » علو ابله اق 
تتوير او لعقده امش ٠‏ .دكانارك ديوارارى يكءادى بن مضانه 
دبوارارىكى سيم سياه اولهرق « قونفوس.يوس» ك 
تمان يطارئ 0 طومارارله مز ينا مش ٠‏ 
وله بر محله كي لكه آززو ابديلورسه آفيونك 
خرش وحيت اولان مدو جائتدن اتسنانهابالطيم بن :بو نإل 
و:وغول هكلير. دكاتّرك هربرئده حصر دوشهلى كرهوتار 
اوزرينه ياصلاءعش رعلل بووارلاقبرإصدعه طيامش 
وبر النده جبوقى ديكرنده برفيحان جابى طوتمش اون 
يكرى تريائبة ٠‏ تصادف اولنورمش». .و :ترا كياردن 
برطاقى وله وحيرت وصعت وسكوت اجنده وبرطاقارى 
بر اناه شديدك تأثير يله بر فصاحت غريبه وبلاغت 
مببدده. بولنورارمش ٠‏ ظ 
آفيون احمكده اولانئرك يؤزارى صاب صارى 


ٍ 


و اندالاغك ذلائل عضو صدسى كوس مكده ولفددن» 
كلام مشكلاته وعل اللصوض' اتيركلكه ا عراز 

أكون ا لش بر اك اك ا لكن 
جبوغنك تابده وابقاظى الله بليغ وفتح كديلورسهده 
نو تحول موقت اولهدرق جوق وقت كمكسزين 
دلاهت وجاقته متيدل اؤلور٠‏ 

افيون ‏ ترياكيار نك والجدوذرى. ضعيف ' 'اطراقٌ 
1ك رقق وقرك 2 3 ة) ور و إشرئ” لط ا حركاق 
بوم ا الى در ة[ 2 حكن 
2 اكت زيا - طوياللامه الله مر افتدركه ؤحآل 
ناقارك فحن ا عادر ٠‏ 

آفيون 507 ترياكيلكندن صوك .نفس_نهقدر 
اويجحدوردن:هرور' اندر برتى زمانده ادارك بدن1 فيون 
الله قبل الالفت تخدره مدافعة ادر و1 نكاحون آفيون 
ان ايلك دفعه توتون ال ديكنده كوريلن ‏ اعراضى 
0" ايكنيم ى زمائده ماده مخدره يعض علام 


هر طريه الله ك1 بعص | نشخ صده حوش راحتسانى 


0 آفيون ترباكيلرى _ 0 
و خسته لقليدر : الور ار قور قوف . الل 1 ا 
ا ا حوريلشدر . تكارى بيومش , باقنشارى كلامش 











5 مكيفائدن : ١‏ فيون 
دعوت 5 ا 1 0 انا لان 
فيو نضحت تأثير ندم <صولهكلن انتباء حدودى بالتجاوز 
موق انتاج اير ٠‏ بودورتبقظ وتنبك زيادهلك بردرجهسيدر. 
ال جح دورةء ارق امماض ممختلفه ظهور ابدرء تريالى 
كيك كاده كركية معتاييرك صابعاته اوح از الور كدر 
0 

والحاصل وودورار شولهجه اختصار اولنه يلور: 
برحى زمائده آفيونه الت ددن مقدم وجود ير 
اندر ايكتنحى دورده وحود ون ابله الفت ومادهء 
مخدرءابله اعتاد ايلديكندن تريابى بعض خوش حالار 
حس ايلر ٠‏ اوجنيحى ونباتكى دورده بوءادت كرمههنك 
ناريج مؤلله ومدهشهسى كوربمكه وبعض اعراض ظهور 
اكه باشلاركة اقيق اولومدر ٠‏ 
: شريده عادو نلك افر عاد لك ررك لذ 
عرق لسك شرن لان الها تددن بور حفس ددري 
ومدهشدرء٠‏ بردفعه بوءادت منحوسهيه اتلا اولندمى» 
ارق سلايت يولىكو جحددر. اراده واللتو ار قالير 
بلاهت وجاقت .واشبواش جوكرء معنا 1 فيونه ابتلانك 


أمرهسى وو ٠‏ ا اشهانى بسيتون تقيص اتديكندن 





2 


0 








فيونك لتايم مؤلمهسى 6" 
بك حايك طمن عواى او نكيت يويك وقوعه كاير 

وطغزدمى 1 فيون ترياكبارى ماده؛ مذكورهنى حب 
شكلنده بوتمغى بر جح ابديورار ٠‏ بوبولده داخل بدن 
لو لان الأفونك تقر ىاولا رسككر حيالى! الوذ ىنوم 
خياليدر١‏ بعده كي تكيده دماغ فعاليتئى ذائب ‏ اعكه» اشنها 
خواواوك افقو عصيه نسث هق إنلكه اجحلدة! 
آفيوخوارر الممددن فر ادر وجوق كمكسزين حال 
خوله دوشهرك وجودارى: منقرض اولور٠‏ 


سمو بو مت 


زهراله الفت اولغزء اولنسه يله موقتدرء افيونالله 
الفت ا اع شكى كور يندرك زياده مقدارده ]يون 
بوتارار» لكن بو اعششادارى موقت اولوب ‏ بزاز صكره 
زهر من تأثير ب ىكوسيزمكه وايشته وزماندهعلام لسعميه 
ظهور اعكه باشلار. آفيوخوارارك رنى صارئ؛ 
صولوق .وسونوكدر' اشتمالرى اولميهدرق بك آز برار' 
آغزارى وديلارى ايت قورى اولوب. اطفاسى كوج 














2 مكبفائدة ‏ “"آفبون 
: برعطه اا رارء -جلهسى معند عافن شكايت 
ابدرار: قوت وفعاليتزيئؤائب اندهرك 1ز برهدت صكره 
الرضاف ودر لم دورش .+ 

آفيون خوارار نواش بواش آفيونك تأثيريله اوبو 
شورارء قوتارى وفعالبتارى كيتدعه تناقص وتززال اندر. 
ازادى واخشارى اولهرق دون وقتاريى وبا له عراريق 
يكزياده محتايج ا ولدقارى كسالت مطلقه وراحت ةد 
كوررار ٠‏ 1 فبونك نحت تأثيرنده عضلات ضعيفلابهدرق 
تعب ومثقته آرتق بع مقاومت ابددمن٠‏ متقلص اولان 
حدقدلر اشتغالات وساعىه قابليئق ذائب اش .اولان 
دماغارشك ببنالنوم والقظه ( نعاس ) برحال داميده 
ولندغنى اما ايار ٠‏ فهم واداره 1 فيو خوارارانحون. مانت 
بطى ومتعستردر ٠‏ .وئار ضورت دامهذه عظم بركسالتدة 
ومأبوسانه بربطائدهدرار: 

٠‏ مسه انهه 


نونك يرجه امد 


آفيون' زم امموان موك بر اهميق حارّدر. جوئكه 


فونك برد اميق 9 


ار 8 برش ع ثروتيدر. 000 
يحون الزم ؤاهم اولان اقونك باشلوجه وطن “ 


مخرج ملكتارمزدر» ورادن” اورونانه اخراج اولنورء 
بونهبذارده اورويانك بعض برارنده +دخاش زرع وآافيون 
اسخراج انفد شرب مر نان رلك رذ 
0 ا الككترز فى اهدر دوكر ملكعر 3 
حيقان اقيون 3 مقبول و معش ر در ٠‏ 

لاك تاديد كاش برع ل انوك ل ل 
الله مشهور اولان خللرن اناطولى .جهتنده آقيون قره 
زنك ند : رزون 
وسائرهدرء روم ايل جهتئده بر وقتدنرى سلانيك 
وإدارت بطر داولنء حتكاتن زراعت انمه باشلامتن 
واو لد كه رق ائلش وحئ/ه ‏ ( شنة او لكى حاصادى 
5 صلى الك بالغ ا واشدر»٠‏ 

لكر آقيون نجارق ابله غايت مشهور. اولوب 
اورويانه وختى آمرقاءه قدر اخراج ايلكدهدر٠‏ آفيون 
يجارق نزجةه اكى خصو ص يده *6مدر. برى ا نا طولى 
جهتندمى مزروعاق أكزيا خراب ابدن ونو وجهاله 
زراى برتجوق خسار ومضاره. اوغرادان جكركه 

















54 مكفائدن: امرار 


مخدرهسى زياذهدر ٠‏ ديكرى آقنونك جححه كو جك 
وفقط قبميحه يوك وزياذه يولمسى ونقليائده مظهر 
تسهيلات اولسيدر٠‏ اهناليز آفيون صحارتك أهميتى 
اكلادقازئدن هرسنه آفيونحاصلاق وبناء عليه اخراجاق 
ترق اعكدددر ٠‏ 


اسرار- خشيش 
1 و 





سانائده « اجر نه > فصيله سئده « قنبيه:» جسئده أيكى 
نوع كنوير موجوددرء بوفصيله:هه قنبيه » دةديرار* 
( لارماق ) عادى ‏ وهند كنوبر ( قنب هندئ ) ينى كاملا 
تفريق عش ايسدده حال حاضمرّده بعض مؤّلفين هر 
ايكيسى بر لشدير يو رار ٠‏ هرنهقدر نبانينمذكورتينآراسنده 
مشابهت موجود ايسدده فسئولوج وتداوى نقطة 
نظرنده تأثيراتى اصلا واساساً مختلف 'اولديغندن تفريق 
اعك لازمدر٠‏ هند كنوبرنكزياده مؤثر ا د كور 


اسرازب» خيش ء كموير 56 


نانك تنبت -ابلديى اقليك » عرضك اختلافندن نشيُت 
, اتدكى ادما اوانورسهده بوقكر وذهاب خطاى محضدر؛' 


جوكه بواكى نات بعض ##تّلكاتده زرع او لنديغى 
ات العتلفارى نت الشروء فليا 
8ه فائزا 60020 ( قنب هندينك اسم هندرسيدر) 
هدرلو زرع اولنورسه اولنسون دائما -خواص مخدره 
وسمكرةنى حاوبدر٠‏ 


شا باخود امثرار اساسى هند كنويرندن عبارت 
1 ومخدر برمادهدر٠‏ 
هندكنو رى معنله1 وتخصقط) [ دغن50] وتطمصسة6 | 
هندستائده ومالك ششرقيهنك دها برجوق برارئده هبذول 
اولان عادى كنويرك بربشقه نوعيدر٠‏ بو نبات يابيشقان 
ورجنهلى بر صيرانتى الله مستوردركه بعض !-والده 
أقه ببلهدجك وبارهقاره باييشهجق در جدده جوذاله يلور ٠‏ 


نب هنانك خواص مشهسه و مدر دسى جوقدنبرى 
معلو مدر ٠‏ ونيات و م حضمراتق شرق بازارارنده قلف 
شكاده ولنورء تزهردن صكره برابرجه تضبيق ابديلوب 

















3 مكيف ادن : اران 

0 اق 1 ان لقره غم ( 
اي وير لور + ( اع ) مها وباا كيش تر اقرله طوف 
و بزوردن عبارتدر٠‏ ( خشيش ) ناتى اسه تزهردن 
صكره طويلامش ناتك اك موشاق 5طاعدار تله باشاريدر 
((قه ) ٠‏ و كذا خشيش ناتى قنب هنديدن نابيلان برجوق 


مسخه زر رروده وير يلور ٠‏ 


5 
لسبيتةهي داه 


اتناك صورت اد <صالى 1 


اسرار' يخارى قنب هندى زرع اولنان له وصولنده 
تارلانة. علق اوثر «اوئر. تقسسيم. لاز بو مادهة' ماري 
مذكوردى اسحصال ابدمجكى بانزاقارك دها زياده 
رسو روز كني اعون زو ا ]عمس زولون 
باشاريئ ( كه ) كسديرر. بو عليائدن اونبش كون صك 
حصاده : اولنور» حصاد نباتى يجمكدن عبارتدر ٠‏ 


نانك هيت 0 0 واوراقك هسى 1 يبرهدرق 
اولدجّه قالين نوكدن اوزون بركلم اوزرشه' قوروامق 


2 


اسرارك صورت اسعصال 0 
اجون “وض أولاور ال درجدده 
٠ 0‏ يك باؤيسنه هيدى طوبلائورا تأكه 
كليك ا ياتراقار ورك ى اديه قدر ا 
اوغغه برابه بيلسون: وبله برنحى 0 الكدن' 
كورنلهرك ترياله قونوركه اله متخت و( ممه ) نابى 


وبريلن اسرار حاصل او لش اولور. 1 اراي را تر 


عيارات ا بار دشاق اد كن 0 اوغولهءرق عين 
ظرزده توز حالنه افراغ ابديلور. بو أباذممى مخصولودده 
) خرده ) نابى ويريلوركه او قدر معتبردكادر. اسرار 
صاتازدن مقدم مختاف كلككر كرره علات سبو عة له 
وضع اولنور. كاده والنوار كده ثرهباعى ابله اسحضار 
اديلن خلاضهى 7 اتدكلريىق هراهن يلورء٠‏ 
استادو لده اج وكر.ه لازن ونفرق وت ادن راخه 


سندن ناثى بو خلاصه مقبول ذكلدر ٠‏ ذرعل ةده 
راد ايان ار 4ق رار ] لمكم ل بت 
ره صن لض وإترركه ساكو الك اسطلور: 

اسرارك :ساده اولان ثرو نده فااكسا 11 ,4 رزاع 
بولنديغندن] نىكيدهرهرك طبعه خوش قبلق و مقوىء 

باه كبى نكر انق او نو عامقا اوزره بعض ممارات وعطريات 
علاودسى تصور اعشاردر٠‏ 

















لك أمكيقائدن» اسبرار 


العرلار ااه اجون قرصلر شو وجهله المتصضار 
اولنور: «قدارى معين اسرار دمير بر لخهروله درونته 
وبوده برمنغال اوزرينه قولهرق بواشحه دين ابديلور. 
كربه بر راحه خروجه باشلاديغنده بووظدفة معتنا (!) بى 
درعهده امش اولان ذات النى غايت قوتل بر قهوه 
منقوعنه طالدبرهرق كال دقت واثقام ابله توزى صولار 


وااجدن بر قاشيق اله سرعتله قاريشدرر٠ء‏ ومخلوطده ' 


توز قهوه رنك و راحهدسنده بر جيره منقلب او لديغندن 
قاجهروله انشدن جكيلهرك مر ردن بر لوحه اوزرئه 
بوداديلور و سكز بارمق طولنده وبر بارمق #اليتلغنده 
كو جك كو جك دكتك شكلنه افراغ اجون بارجهلغمك 
اوزره :ووارلامغه وبرقوام مخصوص ويرمكه باشلانور٠‏ 
جبوقار زبادهمسيله وو روفاد اناك ووزلة مدوين لارحه از 
تقسم اولنهبلك اوزره باش بزار ا حنده حفظ ابديلور. 
مر صارك ثقلتى نقرسا درت غرامدر٠‏ لت 
واغتيادى اولميان بر.ذاته بالكز بر قرص القاى هذياله 
زباددسيله كافيدر ٠‏ ( دوقنور مونجدرى ) 


0 صورت اسعرصال ا 


ش كلدسى اوت معناسنه اولدرق عريدر» شر 


: ا ابو اوت مرزاديله بوناتى وي رمشاردر٠‏ 


بانغ داوة8] ) يك اسم هداس يدر ٠‏ ( جم 
عع مولا 1101 ( انسم فارسينيدر: حر ارده 
( حشيثةالفقرا ) نامى وبر مورار» 

طبيعيوندن ( سوتهرا ) ادا حشيثى ذرالسهه 
اير 0 لكنْ يات 0 بك اسكيدنيرى 
معلوم اندى ٠‏ حشيش هندده > 1 فريقانك بعض ار 2 
مصم ده بولثقده و | ل اكات استعمال خصو ضيارى 
اجون زرع اولتقد.در: 

بونباتك الكزياده خاصة مسكردى حائر اولديغى زمان 
مرك كارنه حكور. جتيكله اولديقي وه 
باشلاديغى وقتدر ٠‏ نيباتك اكزياده مِؤٌ ثر قطعه سبى جعكنمش 
ا باشريدر( قه) ٠‏ قورى كلب هد حك كه ل 


راهسى. ولنهرق اوزون برمدت استهعام اولنهمجق 
أولسه باش دو فهسى كتورر حيك ند يكنده لذق وقدز ٠‏ 
ان نسار بان من مدن ده رذولة 
تيلور. لكنبءض محلارده توتو نكب بابونكله وباخودديكر ' 
مواد ابله قار يشديريلهرق يا أتجيلور ياخود جيكناور: 

















5 مكيقائدن : اسرار 


0 عر انطراة تيكثار ردن مقاق تار" 
جزايرليارك مم ونى بال و خفيفجه قاو رواش حشيشتوزندن 
عبارتدر ٠‏ كذا طوغريدن طوغرىىه ناتدن منةوعار “ 
مطب و خار وسائر محختلف شرو بار استحضار'اندرار ٠‏ 

نباتك تازه جمكلنمش اولان باشاريله ثره ياغنده 
بابيلان خلاصه اك مؤثر اولدرق ياحب طرزئده ويلور 
ياخود قهوالله ايجيلور. يدن 1 
قوللا ئيلور٠‏ طارجين“ وائيليا' هندستان جوزى: كل“مسك 
وار فرثل امعظواك عارو لدي ا الك اسيل 
ابدرار ١‏ 

د دواءسيك» وو ولدمى مسحضماتك اك باشلوجه 
لخيدرك ‏ حفك "ديا انلها" ايلؤن؟ خلاصنةه. 
سنه 'شكر» شام فستق» بادم ومعطرات واتعندنده 
اكلاشيلهجقى اوززة منبك علاوه اولنور٠‏ دواءسكى 
زيادهسيله مندباه قتلق انون رواته نظراً قودوز بوجكى 
علاوه ابدبيورارمش ٠‏ دواء مسكده جوز مق“بى ست يعنى 
قارغه بوكنده ولدقارين ادها ابدريورار + تمممون قوامتده 
اسعرمسى وكوزل قوقوليدر٠‏ دواء سك 'يايوجك حب 
شكلنده وباخود قهوه ائله النور٠‏ 


اسرارك اتأثرات وحعةسى 030 

عر بار حديش ابله حصوله كان خدر نشاط المكرء 
«كيف » باخود « (التازيه » دبراركه ششرابالله حصوله 
كلقن ن سشكر ابله فح ر مناتيق اولمديغىكى 


فون الله 
«يدانةكان 00 يك كير وده براقيرء 5 





ارك وات وخيمة-د.ى 
ف 
استعمالنك نتايجمؤلهسى 

الاك كك ادركء ا خصو لكان # اخكلالات 
وتغيرات اوج بوك صنفه تقسم ايديلور:» 

٠‏ افعال# عيه وودورانندده؛ ٠‏ كرك حركت كركسيه 
1 21254 2 للكت علد شكرر ان 
اختلالاتدر: 

لت ل ا ضات! تار ارسده 
اشخاص محتلفهده عين درجه وطرزده ظهور اناز٠‏ 

افعال «#تعيدده وقوعهكلن. اختلالات اشتهاسزاق» 
دولانتى وغايت شدتى واوزون سورن قيار وسابرهدر٠‏ 

















0 مكنعًا تكن 4 اسار 


افعال دورانهدمدى تغير سرعت بض » عثى وسابرءدر. 
الت وحسبتدمى اختلالات اسه عضّلاتك تقلصى» 
او.وشقلق وحسيتك كاملا" بطلانيدز ٠‏ ملكات عقليددمى 
انتظامسزلق عدم دقت» بت وحيرت» هذيان:وجنتدر. 

اس رارك افعال عقليهنة سَوء تأ ثيرئده اله زناده جالب 


سك ازلان حال إمكازى طاتفسيدر ني اس از اله 


بواش نواش ذهتئى مطلوب اولان بثيئه توجيه اقتدارييق 
غيب ابدر ٠‏ افكاريئى برانتظام تحتئده ولنديره مديغندن 
كن اقكار دماعتد محكية مادرة: 
لكات عدن أرادة عضا قراف تراه 10 
لك لف واوا كشي مكار ر وجوت 
كوريلورسهدده بوحال دوام اعيهرك ياكاش وطوغرى 
افكار' روا وحقيقت بربرينى ولى ابدر٠‏ 
اسر ارك تأثيريله .حواس -خسدده برجوق خرافات 
. وخيالات وغلطات وقوعه كلير» لكن حواس بصريه 
وسعددوكر هييلتدن زادءدراه إسراراك رى 
اسراركشك مزاجنه وحسيتنه كوره نحول ابدرء قاديثثر 
رحن 1 ]1 كات ]وه تت 0ك امياد 
تك رد 0 5 ولت ات اتات ع 








اسرارك تأثبرات وخوهشى با 


الو لم رار سان 5ن يك لواش" لشي رلك أور انين 
كليور وآباقارى يردن انريلوب هواءه قالقيور ظزايار 
واونوديلانشيارى تخطر اندر وكنديسندن» ح-الندن زياده 
نون قالير* 

حشيشك كززت استعمالى عقل وذكابى محو ابدهزك 
بلاهت و-جاق تكتورهجكنه هركس متفقدر٠‏ ثسرقيوندن 
كر ماده ان للق ؟ دار دورنان 50 دن |س ار لد 


قره حكر ا خضطوطئ اولهرق 0 قام وقدر. 


اسرار كثارك هيسنكارنكاري صارهسيدر» كوزارى 
اولكق شعدشعدسى غيب ابدودرك طورغو نلشير. جهره 
وسنا يلاهت *وجاقق :اما ايلر. 

خلاصه اسرار برنوع 0 بوده مهت 
وحيرئدن وحواسده خيالات وغلطائدن عبارتدر.. اسرار 
كش اشيانى غلط كوررء ياخود وجودى اوليان رق 
1 ري اوكنده تحسم ابدر. وله لركند يلرئده 
زياده بر “نونيت حس ابدرار» لكن توقهدر الله مر افق 


اولان بو عذونيت بر سرور مجئوناله وابلهانهدن بشثقه 
برشى دكلدر ٠‏ اسيراركشك وجودى وعقلى نمايت خراب 




















4 ار 





رارك 0 بك جوقاربنكنوناولدقارىولمايتالاص 


عار خانهلرى اقرف كدركى وابشيداشدر ٠‏ 
( دوقتور موحهرى -'بوشاردا - مورو ) 


سو ممه 
شحه وخاعه 


2 الله 
دواكى حين اقتضاده وتوصيةٌ اطبا ابله قوللاميهرق 
ساك كنك حون لاحت ا 10 
توتون اومكه هيم بر وجهله مقيس اولهمن٠‏ آفيون 
واسرار يالكزو جودهابر اث ضرر اندهرك مادة خسارده 
ولئر» 1 منيع عل واذمان اولان دماغندده 0 
ووظائَيٌ اخلال اكله انسانى كاثات اندمى موقع 
طبيعى و «السندن تنزيل ابدر ٠‏ 

آفيون واسرار بررءٍ يوك بلادركه اتسانى ربقة 
#اساراه جور دكدن صكره انان بخلدص"” يك كو جيرا - 
افون واشراره اثلا توتوالة اولآن التلانه ويكر همل 
تاكن" مسار كشن القت | سد وق فطل مكر و هى اجر 


تمه وخائمه 5 


أده هن سه بك زباده مضصطر ب و 3 00 ن اولورء 
توتون برسعدر الكن كا زات عد الطبدار: حالنى »افون 
واسراراويله دكل ٠‏ واقعا رمدت ترياكيسى آثرله الفت 
الدركى اولورسهده زهر ابله برزمان الفت واعتماد مكن 
اولهمديغندن براز صكره م علاماق دهشته) اولور. 
بجاره ترياكى ايشى أكلار ترك اعك انسترموفقاولهعل» 
15 ]راددبى االنكان تعد فل مكرزو فلك الجر الى 
زماقى كلديمى طورههن مقابله اديلورسه هوتى' محبتى » 
اخونى ' زوجيق آباقر التنه ان 2 00 وعغه» 
ا > شد 00 موفق اولور٠‏ 
6 ولشوان «كيف »! 

اك رلك متا طششه البصلور. 
بر خستهنك برطرفى آغريرء سكين وجع اجون 
طبيب آفيو نه حضم اتندن برثى ويرر أغرىدهكسيلور: 
برهدت 0 اوجاع والاع كار ظهوره باشلادعمى>* 
يفيه ليق اوج كار شرن 2221 فتاحت 


آقطاردن بعش آفبون باخود ترياق آلور حب يابار 
اد وبوبلهلكله 1 0 اه 0 دوقتور 
سوء استعيال اندرده حرا اللقدرنة روسل 














0 مكيفائدن: اسمرار 

دان لبد أطي لدال ا فدر لكل نام 1 
شد بدوسى اولان « مورؤين » محل ولى ابله 8 الخلد 
شر بنغديايمق موده ابدى و-الادهمودةدر ٠‏ الاموا و جاعك 
*ج سببنى نظر دقنه المبدرق تسكيئى برموفقيت ا شكبى 
ا ا امترى 
طاشير.و مان زرق مورفيئه وسيله آرار اجنى طبيبارى 
لامر دكلدز. هرنه اسه وولدهى سارت 
مورفين تريا كيلك انتاج ابدر. 

بو وجهله مورفينك كيرت استعبالندن حصولهكلن 
« مورفينيم » آقيون ترياكيلكنه مشابه اولهدرق سبب 
استعمال اولان وجع وال كسيلدكى ياخود دوام ايلديى 
حالده برجوق مدت ششربنغه ابله مورفينك قوللا #لسندن 
ور معان ترفك كات استعال ورد ادات 
2ران | لس دم ريد ,الما براه سل مور للد 
ناندده كى اختلال دماعى توليد ابدر٠‏ مورفين ابله اولان 
تممك كتول الله اولان اشعمة زئادهسيلم مشابرتندن برنئه 
« لولم «6 بنديى بي دير شدده « مورفيتيرام » 
دعشدر ٠‏ 


5 رن ل / اعتياد اع 


نجه وخاقه ١‏ 
برنك توزنه افكر االجسوق ر حالده وحودى ضعيف' 
باحاقارى قيريق ور درى يله , اجر ٠‏ بجارهنك قوم 
3 كا عدو الراك ا 9 ال 2 ثى إسيتون 
دكلثعشدر. اخلاق» حركتى»؛ سعى وغيرق وورأى وفكرى 
كن عد ل م ل 0 الت 
مطلقه دددر: ٠‏ ماك جين كن زات ا ا حبق 
انفاذ باخودحاصل و توليد أندهميور ٠‏ حواس محيطاندن 
غيرمتأئر٠‏ وطن محبتى “ مليث » ذيانت “ محبت» اخوت 
كبى حننيات اليه ارتق تؤياكينك قلبى اشاظ انددعن» دنا 
بيقلسون» اومورنده 2 | فيو ننذن دشقه رشى دو شوفعر. 
ذكل وله برطاة حسيات ماليددن حتى حيو انائده «ولئان 
وابلكه يانه يله وجودى 2 و مامول 0 
اجلق حئندن <صددار تائر اواز٠‏ 0 الجيقير 
دماغى بربالق دماغندنده 00 للف إعض]اك شاك 


ذم ريده ار فعاليت كررياة هسى 5 ل بجدرده 
. 6 


كه درن بر أو هوده: 

بوز صنواوقلتئى » عضلائده قوتسزلك» القباض 
66 ايسه قانلى باصور. شكلنده اسهالار » قوم حافظاه 
وتحاكه وارادهنك كيتدكه تناقصى و نهايت فل 1 فيون 

















5 كعاتن اران 
اختل د ررقن قر بلالكنك كوززاء جاريان اماراتيدر. 

آفيونك صورت داتمهده.و بلائزوم استعهالى خصوصا 
اغتدانه سوء تأثيرابكله وجودى فنا حالده ضعيفلادر٠‏ 
ان اختلالات هدعي به بادى او لديغى كى كاف حسيق 
يحو وابطال ابدر٠‏ 

آفيونك ايكى وجداوزره قوللا اديغنى وقاريده 
ذكر اتشيدككه بوناردن برى حب ياخود مون شكلنده 
طوغريدن طوغرىءه قنات هكعيديه اد<الى» ديكرىايسه 
جينده وهندده أكزيا قوللادقرى كى توتون حكى 
استعماليدر ٠‏ 

ترياكى أكر صاحب ثروت وإساردنايسه غدا(!) 
ندر إرمير جرارنه يرن ره لخصار يل (لجرككه 
هب 'آفيوناردن يخدردر ) كتوردةرك مالزمةٌ سنوبهسق 
بردن تدارك ابدر ٠‏ ترباىى آق عنير» طارجين» زعفرانكى 
بعض؛ مواد عطريه علاوه سيله كال دقت وأهقام وبر 
آرزوى تام ابله («قدس) حباريق بالذات تيه واسحضاز 
وحبارك عدم بوستى اجون بوعلياتى هراكى اوج 
كونده بر تكرار ايارء ترياكيلر حبارينى « حقه » تعبير 
اتدكارى أكزريا مزين وهذهب قوطياره قور وبونارى 


نتهره وخائمة ذا 

بانارئدن اصلا ارو «حقهبى جبئده ولمانضحه» كفرى 
ازير اوقور ترباكى» ٠‏ آفيوكوارلقاربنك درجاتنه كوره 
بوحباردن وتارار٠‏ كونده طقوز واوندرهم آفيون بوثار 
ترياكير كور مامش دكلدر ٠‏ 

بوبلدجه قنات هضعيهيه ادخال ابديلن 1 فيون رؤياابله 
قاريشيق اكزيا درين براوشو ورج موقتابله مزافق 
برنوع سكر خياليبى حاصل وتوليدايدر. لكن الفت 
اد سي كه عن دده كرى؛ حال حدر 
ااع اعون 1 فبونك مقدإريئىده تزيد انلك ايحاب ايدر. 
اولا برايتى حب نوتان ترراكى دهاصكردارى درت بش 
حب بومغه تجبور اواورء آفيون درجهٌ حسيى تقليل» 
قو بدنيهبى واشتهابى قيص» هذعى بسبتون تغبير 
وترياىيى اطعمددن كاملا تنفير ادر ٠‏ برطرفدن آفيونك 


1 سر ادكز جيندن اعدام القتراق توليك و اغديددن 


تنفير وبرحال خدرده امرار حياته يحبور اتلشيله دركه 
تريالئ جوق ككمكسزين قدوله دوشهدرك ثرك حياث 
مبتان اناه 

آفيون بعضاً توتونكى مخصوص جبوقارله اجيلور. 
1 آرلة رده كرككك) ذف واقووائحيد 


0 

















3 


4 مك اند + اإسرار 


بر ميل عظم حس او لنوركه حس مذكور هر نفس حكيشده 
0 ظ 
كؤشكلك كيتدكه ازتهرق كوزز كنديلكندن 
قبامغه و صانكه طبيعت يردهبى انديرهرك الم خاريجى 
ابله قطع لمكي ٠‏ رار تعاسه اامادة ده و زمائده 
دترا ىدم دماغ »> دن علا مجه رودت اوالثور» 
خيالات وغلطات متلوعه ظهور ابدرء ترناى كبدتستده 
زياده بر محظوظيت حس ايلديكندن بى قرار صيرير 
إيسدده بوحال جوق دوام اغيوب نايت جبوق اغزندن 
ان ذه رط فد كليو ير ب بولةي زمائده راق 
مادا بركتله* معطله و غير حسوسه هيئتنه كبر مشدر ٠‏ 
آفيونك بوبولده استعمال دايسندن و احوال سكرية 
مككن سك كك ان دكاتت 0 رد د 
ظهور ابدر. ترياكى و حثيلنيرء شاشقيئلا نير 
ؤقبل الميعاد اخشارلانير جز «قدار اولان 1 فيونك ايلك 
ال ل بر امال رسن اعضتاء ا ل رن 
وات 5ك ومطلقه ه دوشر٠‏ جلدده زياده برقاشيتتى 
بيدا اولور : «اوبوز تازى كى قاشينور يورور ‏ 
صانؤرطولدىكهله يبره ترياى » ٠‏ معده افيونك تأثير بنه 


لاه وحافه 4 


عاد لو | (!) .دن كروم اراسي 
آنده صداء شكابتئى آلام و اوجاع #ضوصه الله اسماع 
ادر٠‏ عسرت تنفس؛ اختناق ١٠‏ امزاض قلبره » علل 
خنازيرنه “ الدفامات ,دمليه آفيونك ذوام اشتعالاده طهور 
إيلديى محتقدر. آفيونك استعمالى اخلاقده افساد ادر. 
جناياتك وقتل وسرق تكى افعال وحركاتك بومادم” سميه 
ابله مألوف اولان ترياكباردهكثير اولديغى بان اولندور٠‏ 
3 

1ك نا باس ودها مرداردر.٠‏ اسرارك 
كت تأثير تله « كيف 6 ناميله معروف اولان حالت سكربه 
ظهور نما اولؤرء درت غرام .خلاضة حثيش اكل 
إولندجق اولورسه درحال انساله برحال « وجد »كير 


«واله وحيران وبوجه:-له سكران اولان اسرار كشن 


كنديى « دهره “#لهان » فرض و تصور ابدهرك مسمرور 

أولور ومسرتندن صيردتوب طوررء اسرارك توليد 
رن الك تله انسار د كدي 
كن هندستانى وحتى جهانى سير اتديرر ٠»‏ 


هندده »© مستانده» افر قاده» 2 أميد برو ننده 


قب هنديدن مس صل رجنة ونبات مذكورك جمكلنمش 














4 مكيفائدن : اشرار 


قندارى » حشيش بك اسكى زمائدنبري معلوم اولوب 


مكلت فذكورهده متو ا كت له وا اسعكال 


اولنبور٠‏ 
اسرارك وجوده وباخصوص دماغه تأثيرزئ دها 
وخبرودها شديددر* اسراركشارك يوزازى صاب صارى 
طوبراق كاده وجودارى ذانت ضعيفدر ٠‏ 
اذ سشتاردة حقاش امكداد 5 بى تأثير الدرسهده 
1 السعم اديه 0 روف ات الل 
مع بر مناسشيى اولميان بر « خدر»سرور انهبى دعوت 
ابدر: حشيدك تحت 'تأثيرنده اشيا اوزاق نر مسافدده 
والقريب «سافهارادى رميشلق اريدم اسراركش 
بركره اسراريى توند بردءى قيئدة وى اشارى اوازافده 
2 اوليانشيارى ررم بإشليور٠‏ ونارك كهىباثى 
را رلوا ا عدن انها ناديري 0000 
سندندو ثعش |باقارىبرهباصه دل إن < حس ايلر» كَفَى و جودى 
510 اولش بقرار حركتده' '. كناك اناعند وك 
بريلان صاريلش تلاش اجند 2 روردنيا. كا 
اشكندن اعتباراً هواءه معو لو زمكلة رك اريك 


اناقل بنه باسشهدرق صعوده عانعته حا ليشقهده» َ طاقىده 


تامجه وخاعه ا 





هواده ملكارله اوحجقده 0 دكزده بريارله در 


انساننولهبرحالده جاديرمرزده نه اولور” خلاصه اسرار 
|بعيله مطابق اولةرق اسبراز طبيعتى كشف اتديرر !! 

بوآفيون واسرار بحثلنه ختإم ويرمزدن اول 
تقرباً ايبى وق عصر .قدم آفيون و بر شك مضرق 
حقنده مرحوم كاتب جللبى طرفندن يازئلش اولان 
افكار حكهانهى نقل وعلاوه ايارم : ١‏ 

«كلام حق وقول افضل بودركه انسانه حالنه 
اوفق وشاته اليق اولان اصل خلقت اوزره قالوب 
فطرت سلعيهبى تغبير انلمك كرك ٠‏ 

« آفيون وبرش وسائر مكيفات مداوات قبيلددن 
اواوب.برعلت وعرض استعمالتى اجات ادكه غدادن 
اه لي د كد هذا 
اله معاطه تقدم اولنوب اول امصردن دوانه درم 
قانون علاجه موافق دكلدر٠‏ قانده قالديكه ايحاب واقتضا 
ابدر بر حال وغيكن 1 واردر دو بو ١قوله‏ 
شتارله انس و الفت اولنوب بر قاع كره تنناوإله طببعته 
عادت قيلنه صكره فراغ مكن اوليه ٠‏ 


ر 


«ه اجر عرو ذلك تررق حكاوب سن وسال زباده 




















/ 2 مكيغندن الك 


ادقن 2 هيت وقيافت سيتون شكلندن حيقه ٠‏ 


. كيف ,نشدكه برآند هكير ووب قوا وح<واس كسيلوب 


وقوف وشُعور كيده٠‏ نهاولى نهديرى نهاوبور ثهاويائق 
عل 4و عبن ماري ووسلته :يرن كتدوانه 
عظيم عد ر اشدوكنده شبدى: واردر٠-‏ وندن 1-6 
اكر مييس اولوب برطرنقّله كسيله بلورسه ست 
وغنهتدر فوت لامك كرله دل ار م في 


كعك وللكار؟ 


قهوه 2 . 426 


كط ساتقده اؤلديثمز قهنوه دانهارى قهوه أماجى 
ميودارينك بر قعيدر٠‏ قهوه آماج دائما بشيل طورءقده 
وبر اهزام منظرهسنده' درت بش ميرو ارتفاعنده» 
ججكارى كومه كومه اولوب ياسعين رابحهسى أكديرر ٠‏ 
قهوه ميوهسى قوش كرازى بيوكلكنده اولا شيل بعده 
قرمزئ دها صكرهارى سياهمجه وقوروديغى حالده طفلان 
خمارى بوكلندهدر ٠‏ أقهوه هيودارى كرازه بكزرسدده 
واكة ولذى ادن +وشدر ٠‏ هيودسنده ايى « مسكن » 
واردركه هر برئده برر قهوه دانهسى "الوب بونتركى 
بر ماده ابله تحاطدر ٠‏ 

تاريخه بر نظر ٠‏ 2 منشانى ووطن اصليسى حيثستان ' 
خ+صوصيله « قاذا » طرفارى اولوب بورادن مصر عليابه» 
عرستائنه كديى و دقهوه» اس ى «قافاء دن كلديى 
ادءا اولنبور٠‏ 

قهوه |“ عمالى طلوعنور ردن صك ا لهي اتلشدر ٠‏ 

قهودنك عربسةانده اك زياده زرع اولنديغى محل 











6 ككنانين: قهوه 


0 در 2 بومحلده 0 
اولوب بوطويراغك تيشدبر مكده اولديعى . قهوه بثقه 
طرفارده حصوله كلهمابكدةدر ٠‏ 

تيده ارد نانك عل رودن “مام اهالى قر قيد 
ماس سات وده ادى٠‏ ذكل اوروياله حتى 


ركز خلافت اولان استائوله كلزدن «قدم عن اهالإيسدن ٠‏ 


بعءضسى قهوه ميوهوسى دوكوب ممكده وإعضيمى ذه قهوه 
دانهارين كأووز ونا صورى لمكن التي 

رز إشجد ات ولسدة تو لاد عقت "زو لدبي الت ده 
بشقه بر بره نقل قت د 

قربيت مناستمله عر لستاندن مصره كلن قهوه 
نان موك ار كنات "تماقف اشنا زه نول وق 
وانوق متلطان سليانك عهد. “مستا تار ده ( 56٠‏ ) ده 

( حك وى ) ) نامنده اكى ذات قهوه الله استانبوله 

كلثار و ( > تالقلعه ) قرينده بر برينه محاذى اكى قهوة 
خانه كثناد اغشار 2 وبو جهتله قهوه ناتى يالكز تجاج 
ذوىالاحرّام لسانندن ايشيديلوزكن بوصردده اونهده 
بروده اكتيلكه باشلامشيدى. 

بو زمائده اهاليئنك اكزيسى قهوه خانهاره دوامه 





هوه نك نار تخى 5ه 
1 لني 0 لريب امسر ب 
رد 
« على الصباحكه مرغان باب ودانه دوند » 
« مير شان ظر بفان يقهوه خانه روند » 
فهزونك استادوله وزودى 'زماشدم ابدىكه رقاج 
سنهدنيرو بوبابده كوسريلن اهمال اثرى اولهدرق سواخل 
بحر مكندارله معمور وبو جهتله قلوب خرابايان ير 
0 ابدى ٠‏ ااشته بوزمانده ذرار خلل إولان عان 


2 جع م بو هتكامده 


شاعر ( ثاق ) بنت “ا يؤبى ته ليه جكبشدر : 
« تجار شكستة جام ترى بوق و<وددى» 
« قيلدك اسيرقهوه برزى هى زمانه هى » 
استانيوله كير مش اولان هدنك حرمتنه ( ا.والسعود) 
افندى فتوا ويركله برابر رواته كوره قهوه الله 
ول كار ا عرق اتدير مشدر ٠‏ لكن 
منبياتك هج تأثير ى كو رئلهميدرك هرطر فده قهوه خانةار 


اجباش وهركس دوام الله كيفارينى جاتمقده وبر فيحان 


قهوه أنحون حانارييى قر امد 8 اندى ٠‏ 
انوالسعوة افنديدن ضكر هكان مفتيار قهوهنك حلنه فتوا 














؟ه : مكيفائدن : : قهوه 
00 08 5ه-وه خانهار 1 2 
باشارئده ]جيل سشّ“اهالى اسه كسالت و بطائت:امهده قالورق 
صباحدن إلى فا الله 1قشامدقدر ‏ بومسكيض انه ردن 
جيقمامقده .والفشار ابدى ٠‏ 

0 ده ملمطان مراد رابع قهوه خانهارى كاهلا 
كار فخا ريو وار وطدرى» باه ره 
بوبادمى ارادهارى: « نالك محر وسنهدده واقع قهوه 
خانهار «وزيلوب منبعد-اجتليه »دن عبارت ابدى٠‏ 


قهرمانلفيةدر دبندار ودندارانىقدر حكم وقد ادن + 


سلطان هراد رانعك قهؤه خانهار حتاده وقدر رتخا 
0 مرت اوزمان ضمان دل ارق باشنده فصل وغيدت» 


شر ومقشسد عدت عل 0 قهو 5 خانهلن »1 حيله, رق مداحار - 


وحى 0 اواك اه 0 ىق ا 
راقهدرق برحا ل لت ولشاكده َال أو كدق دما 
بر شيثه عطف او لنهدمن . 

بو منوعيت استادو لده 0 ال ١‏ ( تار يخنه قدر 
سور مشدر ٠‏ لكن دها كر هر برده قهوه خادر 
الحياغه باشلا مشدر ٠»‏ 

قهودنك' عاللاك سر قيه دن 1 اورونانه لكا 


قوؤةنك تاريتى ردن 

ابلديى فقن . او 1 عي عضر مياد د اذه قهوه 
قاهره سو قاقر نده صاتيلقليه؛ 5 0 حيندن منالدن 
عد اولنديغندن انار تازيانة 1ه تيلقذه أبدى ٠‏ 
بوزمائده ذكل جاردودهحتى اودويله ايجمك منوعابدى. 
بالاآخره #نوعيت شديدهابله برابن قهوه خيليدن خيل 
انتشار واستعالى تعر ادلش وبو سببدن علنى اولهدرق 
صاتاغه باشلا مخ 30 رم بش سنه امكنده قاهرهده 
57 فير الك اجلشل| ذى ٠‏ 

رواته نظراً اون!شمجى عصط ميلاديده قهوه 
يحمستائده الكلكه انا باتلامش وورادن ار 
دز : 

0 ذا ( ده قهوه اتالياده قو للانلغه شاد مش و. 
( 15094 ) ده اسياياه» يورتكينه“ اتكلرءبه“ اسو<ه 
ل ١‏ 

(1558.) ده افر انسدده سفيرمن ( سليان:انا) 
بارسدن 0ن مقدم بعص ذوات معتبرهبى دعوت 
و كنديارينه تقديم قهودابله وظيفدٌ مان نوازىبه رمايت 
انلشدركه مو المبك. حركتندن صكره قهوه ذوات 


مع ابره اراسشئده موده اولشدر ٠‏ فرانسة ذه ) او ندرد تحى 

















جه مكيغائدن : هوه 


226 ايلك دفعه فيحان الله قهوه الكمش وبارسده 
اك تدا | باسقال 1 701 2 ارهق برقهوه خانهالجشدر ٠‏ 


7ج وو ور بم 


هوه كد مكارة 
1 : 
بوسؤاله اعطأى جواب صوايدن مقدم اك مكبل 
اغدبهنك برطرفدن يمورطهنك فى ( 1 لبومين - زلال ) “ 
2 لخدي الفي0 كك (خلني ٠)‏ قله 
وفاصوليهنك ( له كومين ) ى كبى انسحةٌ بدنيهدنك تشكل 


وتجددبله خادم « اعدية روه » عنادرئ»ديكر د 


نشاستهلرء باغلرء شكراركى وجودك حرارتتى محافظه.ه 
مقتضى « اغدية بنفسيه »مواد ى خاوىاولك ار لاي 
ذكر ابدهلم ٠‏ ُو إكى طاغ. موادى حاوى اولان أغديه 
علدر» حياتى ادامهبه كافيدر ٠‏ ممورطه» ود توه 
كى. اطعية سايره لك ز برطا, موادى حاويدر٠‏ 
معلومات سابقه قهوهبه تطبدق او لنهدجق اولسه ععب 


قهوههاكى طائّدن اولور” بوسؤاله جواب ويرمزدن ' 


اول قهودده نهار ا ولديغن تطايرن» 


ظٍِ 


قهوددهله وار 6ه 


فهودده ندوار؟ 


اول ارده قهوهنك قاورولثىابله قاور لامثنى يعنى 
0 تفريق الى ٠‏ قاورولمامش فو :ده نانات كاذه 
ولنانمواددن غبرى وزده( جه ( عقدارنده «.قهوءئثين: " 
118 » تامندمى ماده مؤثردابله م 52 و ناسيوم 
ناز0]855 06 916316) »“ « حامض قهوه تايق 
لدع 16 علأعة » احسام تتعدمية » زوت اساسيه 


5 


قهوه قاورولديغى زمان دانهار دور وشيثس وفقط حاوى 


إواذترى صواتخر اقسيله انقلى تناقفن "اندر واولدن 
ا لك سرس ولو 

ل حرارتك تأثير يله حصوله كلسيركه أسعنه 
د قهوه ون 1606 > نات وبر يلور ٠‏ 

خلاه ه: قاورولمش نان كدر يله 


اتريلوركه قاور ولشنده ( قهودئين ) دها آز و جيكك 


حاوى اولمديغى ( قهؤهنؤن ) وازدرء 


ساسيووس دم 














0 


قهوه وجوده نافع طوزارى ١‏ املاح ) وبرده لذت 
و هضعى ثابيه وتسهيل اندر مواد عطرنهنى حاوى اولغله 
برابر اغديهٌ تنفسيهدن مواد #ميةبى ومواد ازوتهدن 
بعضيلريى جامعدر ٠‏ كييا بالتحليل بويلهجه اثبات 
ايدريور٠‏ ش 

( وزغرام قهوه برليرة صوابله ببشيرياورسه 
حاصل اولان منقوع )"١(‏ غرام مواد مغديهبى حاويدر:) 


جمهؤهوومنم. 
هوه م 
) نقع قهوه ) 


قوودنك شرل ستده » اسحضارندة. اساسل درت 


حهت اناه 
(اولا) ٠‏ ' قهونك اناب انؤاعى 
( ثاناً) ٠.‏ - وورولمسى 








3 ا ع 

5 1 الخابنه كاضحة: هاكى قهوه انودر؟ 
يمن قهوهسى :وخا قهو دسى هإسنه مس حم ايسدده بونارك 
فرط فعتى ديكرارينه مراجعته محبور الديورء بعضيارى 
عن قهوهسيله زنكبار وسائر براردن كان قهوه ازى 


١‏ قاريشديرهرق هم ادارهكق ضوده تقس بر لوط بادورار: 


بزده قهودنك اتات توعنه فمان 'عسّة اميك ل 


ذاتاً قاور وش و دوكو مش اولهرق صايلان قهوداركء 
ادر ابوجتسشدن اوالمديغى كى ا 0 داوسى 
و آره اونى وسائره ابله قاريشدبرهرق قاور يورار٠‏ كويا 


قهوه:احمكدن مصد صحاق و سياه راصو ' بر منقوع 


نوق دها طوغراسى برمطبوخ ابجوب ماد يرنه كتوز 
0 


م 


8 قهوهنك قاورولمسى. طب قهودبى حيك بالخود 


آز قاورولش قوللانور٠‏ قهوه امك ادون دانهارى 


ردرحة معنتهده 0 0 كه ولاندرمق 
0 ايشته وعلياته « قاوروله 6 
كال دقت واثعام أبله قاور و لديغى للد بردرجة 

















4ه مكل تدان" : فيو 
متاسبهده نو لنديغى حلت قاو بررائحة يت اعكله 
برابر. دانلهريئك جمى و مواد صلبدنك الحلال 
وخواص مغديهسى تزابذ ابدرا٠‏ 

ل قاور ل 7 «الفس] ص طول فى 6 نه ب 
طوبرآق برطاؤه أكّروسته قوبوب اوزاده قاوون:قدز:ة 
: لكن هرابكى نمابيتّ اودون كورى الله علو برمنغالك 
كتارارينه طعا د تلش بر « قهوه طولاق » ابله قاوورمق 


فسنة ور حدر ٠‏ اورتهسندن برحبوق كورنلاش 0 


اكاز انق عارت الولو كرك رقاو لقال أخرا 
ابديلن حركت دوريه قهوه دانهاريتى طولاءك قيرمش 
اولان سطصق» ضاجى الله تمده وال وز “طؤلادن 
زناده دومان حجيقديئى ودالهار جاتر لمعه واشعر لفكة 
ونفيس وخوش برراحة نششر اعكه باشلاديقى زهان 
« قاورولله.» آرتق نايت نولش د مكدر بوحالده قهوه 
طولاندن جيقا زيلفرق جابوق ضغويه نيلك اجون انيحه 
برطبقه تكلنده برسطم اوزرينه يإيلور٠‏ 

قهودبى دها.بر ضورت مناظىو دى قاوورمق انخون 
» :رولوار 118 > اسعنده يشقه درلو برطولاب 


يابداشدركه بونده قهوه دانهارى طولانك د دق 5 31 


قهوه ببشم لمنى 0 
سافدده داخلا موضوع معدندن ابيحه بر قفس اوزرنده 
تولنور وبوجهتله طولايك قيرغين جدارله فج ماسده 
ولغقسز بن 0 بر هواده دها منلظم ضور ئده 
ودها متساويا قاورولور٠‏ 

قهوه دالهارئ قاو رو لديغىزمان >مارى برثلثه قريب 
تزايد ابدرء انو قاورولديغى حالده بوعليات تهوهدن 
وزده (70:15) دن زياده وزن غيب اتديرمل* 
قهوه دانهارى ) دكن ( درجددنزياده بر <رارتك 
تأثيرنده بولند مامليدر ٠‏ متلوع وخلوط قهوةارى بردن 
قاووزمامليدر٠‏ ونارك هر نوعى لشقه بذقه درجهارده 
قاورولور٠‏ 

قهوه زياده قاور ولديغى زمان خريفة بر عطر يدا 
اعكله برابز قهؤهنك اصل خوش اولان راحهسندنده 
بسيتون وارسته اولور» 

قهوة قاوورمق غايت مهم بر عليائدر: قهوه 
(قهوهئن) - وزده 2١‏ قم آزوق حاوى اولان 
قلويدر - ذن بشقه مواد تتحميهبى » زروت عطريهبى » 
ل ون ”يي 

لجار فلس مواد ضايف هي وز تنك ركنت 














0 ماد “قهوة 


50008 0 ابدر: بر طائر 0 وأحزيب» 
ديكراريق عزج وتركيب ودرجهٌ حرارته كوره برعطر 
حاصل تاخود تغيير ادر ٠‏ قهوه آر قاور و ليرسه قهوهنك 
اصل لذتئ ويرن قوةو آرْ المش اولور» جوق قاو رو ليرسه 
قوقو *يم,واماز ٠‏ | : 

ب.قاورواش. اولان .قهوءنك "تون حالنه ‏ افرائى“' 
مسن 0 

قهوه يا امماجدن بر دبكده دوكيلوركه ابى بر مدت 
صكره بو نوع دبكلر قهوهنك زيت عطررسيله مشبوع 
اولةجغندن يك مقبولدرار. ياخود خع_وصيله اوارده 
رار لد تر فى كرك جرد سار ودر : 

ديكده دوكيان قهودمى دها لذ.ذدر وقسه دكرمنده 
اوكوديلفى 7 برجوق شكييروران دبكده دوكيان 
قهوهنكدها لذيذاو له جغنه متفقدرار ٠‏ قاور و لش خصو صيله 
توز قهوه رطوته غايت مستعد اولديغندن قبالى قابارده 
كوزاه محافظه اولقليدر. اك انونى قهومبى حين 
ازوهنده اوكوتمك وقوللاتمةدر“ زيرا قهوهنك عطرى 
درت سناد ولد ع مواد مناء عرز ذرئا ل واكاك 
قربست ائله تحول وتغير ادر ٠‏ ان ا عر ا 21 


1-0 31 
الكيؤيسى آله بسبتون تبدل ايار» معلومدركه هوا بعض 
مواد ذوىالراحةى 0 ادهرك راحهددن سبتون 
محروم اجسامه نحويل ابدر. لون برعموت* ترهمتق 
بح بادم عطرارىكى زنوت عطريه هوانك تماسنده 
اجسام؛ جديدةبه رجئهبه : اانه اسماله ادر 
وبو |سمحالهدن مقدم زبوت مذ كورمبى تفريق وتمبير 
ادن-زوايم غيب اولور٠‏ 
7 نقع ٠‏ تقار ٠.‏ كيك إنادركاتة دود 
ديكده د و كاش » تخميس الدلش قهوه توزينى .صويك 


تين نه براقليدركه نونده إراجوة أصولار واردر. 


قهوه توزيق صو ابله ى”َ 0 لعى كَّ مطبيو جى 
ياعلى 0 

صوغوق صويى' توز قهوه الله تماسده ولنديرمق 
كافويدر يح لعى صو قهودلك مواد اصليهسى حل اعك 


اوزره قهوهتوزيى صوغوق صوده براقوب « تعطين » مى 
ا 
و ص سال انر وار وم اضعال 
عو جىبه كله مل ٠‏ 

طكك بر اصول مين اولوب اولديغنى أكلامق 


5 

















* 





7 / مكيفائدن : اده 





اجون لقان بنك ١‏ 3 هه ( 0 
حرارتدن صكره تغير الدمجكتى بتلك كافيدر٠‏ ٠اكر‏ توزٍ 
قبوه ٠٠١‏ درجةٌ حرارته وضع اولنهدجق اولورسه 
يعنى قنهوه اوزون اوزادىىه قاناديلورسه نه اولور؟ 
بوحالده عكر اوس *مليولجى بر مابع اسعصال 
ل 

بناء عليه : منفوع اك كوزل اصول اواش اولور٠‏ 

:130 غرام توز قهوه اوزرشه. برليره 
ار سر دوكلوز” قروة لك جا مضديى 
قايك اهميق يوق دكلدر. وطفزده ا كزريا توزقهوه جزوه 
0 قوثيلوب اوزريتنه صحاق صو حاثلانور 
قبهوه و قبارجديه قدو جزوه ا تشده براغيلور٠‏ قله 


زناده بولنديرلدبعى الك وصورت الله معطر قهوه 


اسصال اولئه يلو رسدده توزك قم كلسسى صوده ب 


معلق «ولنديغندن ولاق وقوبو بر مايع اولغله برابر 
قهوهنك بر جوغىده تلوه صورتن ده ترسب ابلار 
اوروياده 0 باخود دها أوسى بورسلندن 
سو زكل قهوهلكلر قوللا تاقذدركه بونارله غايت براق 
ورا حددار قهوه سثير يله يلور ٠‏ 5 1 قهوه عظرك 


00 فائدهلقدر 1 


ل ايد رمن نجه 0 ب 0 
بر قابده نقع ابديلور. 5 نك اجون بو بولده :“ضار 
اولتان قهوه ايت 0 براقلغى اسه قايك ا 
كوندك دليكلى .سوز كى .ولغسئدن وبو سببله تلوهنك 
مزوريله كا بعت كر 


102027 ا 
ع 
ذهوه 0 


افراطه كيدلدكى! الده قهودتك فاشدسى دلائل 
مقنعه ابله مثدت ايكن يعض ذوات وحتى اطبا مضرى 
حقنده يان فكر وزيز خامه ابدراركه حداً ا 
اولنور٠‏ هله برطاكنك در 
حاى ال ورك لحري يه ترإهيك دار زور 
سويلتؤرسه بر شى ديئلة من“ جو نكة سم راك ف 
بروجهله تائدهنى اولميوب مضيرق محقق وهر أ«#يحه 
مصدقدر ٠‏ 

لكن قهدوه اونله دكل: مضيرق اؤلمامغله برابر 
رجوق فواك ومنافعى محققدر. هيم رحفظ ذ صعت كتابى 


1-0 [| |>]| | |] |]|«|<+«+١+] 111 

















0 مكبفا دن : : قهوه : 
و 0 رت معد إفادم "استعر تاق" ره ا لد 
قهوهنى توصيه ومدح وثنا اعسون٠‏ رد وتقبحه سا 
جوف شر" طوررحكن ذالدهلى برشيئك ‏ سمعهقدر 
جمقارادى سوك برحقمزاق اول 1ك 





قهودئك بالكر كليل قو غداتدسى ميدن وازى 
برمثسوب اولمديغنى اثبانه كافيدر ٠‏ ظ 





وه التحدمزك ببرانمسنى تعديل ويافقده اولان 

0 بارجده سنك اوزرنه 1 تباش و بوجهتله احتراق 
و عش وانان لك وحوده تأثير اندر ٠‏ 

معلومدركه وجود ا صر برقوه”نحلايه وتركبيه نك 

كك تار تود در وو ا اولان هن شى دائما 


تحدد اندرء زيرا إشتانان هرشثى داتما اد اندر“ زيرا 


وحود اديدنت بلاارام تجحدد وتلافى* مافات اعليدر 0 


دوقتور ريان 


قهوه احرّ اقانى تعديل اتديكندن غيركاىق بر صورنده 
بسلنن ذات قهوه انحدبكى حالده قوتى» صعتنى محافظه 


قهوه ار 5 ب 
اده خلون” بور يلقده و على الأصوص نفقهسى غيركاق 
اولان ذاته قهوه غايت نافعدر ٠‏ 

دراوتو 


7*2 
ا 


قهوهنك بواشبواش ترق*انتشاريله هربردهسكرانك 
به نك ولس كورمك الفدر ارو (ولندجي تيدر 
دك 


5 
3# 


الث حارهنك اكز برارنده وعلى المصوص جزابرد» 
0 اوح نقطهٌ نظرده ناك هدر )01 0 زايه جكله 
قواى دق حفظ اعذى“ (9) قهوه منقوعى استقضارى 
اجون صويك قانائدير لسيله مضريندن سام تولفنى 
١‏ رشعل ومضم صوارك اك كوزل تصفيه سى 
قابناتمقدر)' (") اي#قهلى برارده قهوهنك تأثير ىبر نجيسى 
اميله.جك صوبى تصفيه» ايكتميسى بطاقلفك تأثير اثنه 
قارو اداره دنيهبى تقوبه اللسيدر ٠‏ 

ع بوثاردا 


د 
اك 


هوه دشن ترطبييه جوات:صوات: 


دعوو وجو لاوجو ورور 201131771177773 





























0 مكيفاتدن: قهوه 





تهوءنك ايت بطى براسم أولديغى اغترافه ات ١‏ ” 

000 برجوق فيحان مجديكم 
لذه صعتم بروند هدر * 1 
فوته نل 

1 + 

0# 

قهوءكمجيره نك نافعدر ٠‏ 1 تكله كمصيار مانو رالره؛ 
حرارتك تل حرارته“ برودت ورطوته 
اريت اغار + قهوه لال كلدل" داءالصلمى نور ةالزي) 
دفع ابدر ٠‏ قهوه ]ان 3 بك مهناسبدر ٠‏ -0 4 
تعييناتى ميائنده قهوه ولغليدر. تون حفظ حعت كتابارى 
قهوهنى 0 وثنا اعشازدر ٠‏ 

دوقتور فونساغريو 
3 
ا 


قهوه -<قنده: 
« روسياهىكه نام اوقهوه » 
« مانع النوم وقاطع الشيروه » 


ببى تصادى او لذورسهده مشاهير اطبا ديورار 


فهوه فائدءليدر 3 


؟ الالاسمد 593 ع 


« قهوه نام برعنانق مجحب ا ولمجققدر ( مضاد 

شبوه ) دكلدر » ٠‏ ب ابر و سنساق 
* 

ارلا نابي تأرف اتخاصه و ايان 

1 ره تخلف ابدرء وهرحالده 01 موقتدر ٠‏ 
. 0 

قاورولش برقهوه منقوعى اتجلدكى حالده اوشونك 

كلدمنى ( قهودئين 0 حصوله 

كان عطردن ١‏ بعنى (.قجوة نون ) دندر» 

- رابونو 


3 


فنا 

مناسب بر درجدده قاورولش وكوزلله دوكولهرك 
لين وقيال قايارده طافلئش اولان برقبونك منقوعى, 
غات خوش ولطيف اوللمغله برابرمغدى' مقوى ومتهدر* 
0 ولك 2 6 ان كم اال: 

35 - 42 

؟٠‏ قعوددمى موادى ليل اندنصو 

2 3 5 - 

0 يوضويك درجة حرارق 

در عار كن شكره 
































_ء مكيقائدن : 'قهوه 


صو حرارق ابله وحوده دهاز اده برحرارت 
وبرهرك قرو هنك قوه” تندهيه سى ازا بيد ابدر ٠‏ 0 هامعدر؛ 
شديى تسيل ايار ٠‏ 


يكرل 


0 
علد بي 


سود قاريشديريلور سه قجونك قوم غدايهسى 7 


زياده لشير: 

يارى بارىنه قهوه وسوددن عبارت 5 ليرهسودلى 
قبوه ات صو ندن اويح دقعه دهازباده مواد درق 
ا دفعه دهازياده مواد صلبه | ال اك 
اشر واعضامزك اتحدد وتلافسته خادم ( فى حاو بدرء 

0 
* 
ب 


قهوه و عل الخصوص سودلىقعوه يكشجوق كشيارده 
افراغاتبطنشهى تسهيل ابدر٠‏ ساعتارك اتظاى ابله هركون 
بر باخود اكىدفعه ( عل ) واقع اولدى اجون قبودنك 
بوتأثيرندن استفاده اولنورء 
- بوشاردا 


ل 0 3 

بوصوك سنهارده قبوه استعمالى او قدر لمهم ابلشدركه 
اكا اغديهمزك بر متممى نظريله باقيله بلورء اهاليدن 
فقيرزنكين كى قهوه اجر وانوده إبدر' زيرا بومشروب 
معطر كوح هشعره معاونت وساعىث* بدنيه ومشاغل 
ذهشهنى تسهيل وازدحام اولان براره بلاآرام تصعدايدن 
تاركو وتدودئ حنظ وإوقانه ار صالقين 
أخنته لقار زماننده صباحارى زيادهدجه قهوه اجيلورسه 
بردرجهءهقدر امراض و خعددن محفوظ ولدلور. اشته 
0-0 حكومت ( فرانسسه ) سفرده اولان اردوار 
اجون قهوهبى قبول انلشدر. 

مارق قامبوليو 


حسسست رلته 
. 8 1 | 7 
قهوه نصل أثير ايد 
فننداوى حكتارار ندن 3 طاقنده قهوه 2 منيهات « 
صنفنده؛ رطاكندهداسه تغدىبى تعديل ادن ادونه هياننده 
مذكوردر٠‏ 
قاورولش قهودده باشلوجه ان كر ايكى ماده 














0 مكيفائدن : : قهوه 


ازلاائق: وار لدم ستو غيل ؟ 0 12 
دركه ضير بان لبه نك ع-دديق و احير اقات تله سى 
اولهدرق بولده بولنان و ( جوهر بول - نوله ‏ اوره) 
نامى وبريلن مادهبى تنقيص ابدر٠‏ 

وى عور اندر رات نار لات 
قهوه قاور و لديغى زمان <صولهكله رك قهوهنك اوكوزل 
قوقوسنى وبرن ابثته بوعطردر ٠‏ قهو هنك خاصة منبهسنى 
وبرنواويقو ىكيدهرنايشته بودر٠‏ فى القيقه (رابوتو)نك 
دديىى كى اوزون بر مدت #اناديلهدرق ( قهوهثون) ى 
خروج اعش قاورواش برقهوه منقوعنى انج دكدن صكره 
يككوزل اونونه يلور ايشته بوسببدن ( قهودئين ) 
وجيكقموه 2ه ( قهؤدثون )ا ى حاوىدكادر ‏ اوشويه 
500 

فاورولش قبوهنك _وجوده تأثيرى قهوهئين و 
قبوء تون حقنده بان:ايلديكمر احوالدن /رذرجدبه قدر 
اسخراج اولنور٠‏ 

عكدن صكره اجيلن بر فيان قبوه هشعى تسهيل. 
ومعددده بر ححاقلق بيدا اندورك انسانه رخوشاق 
ومشاعى” ذهليدبه زباده برقابليت ويرر* 
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2 0 امز|اضد» د 
ايل كه اتوسع| اه 
اوبوة 0 اولان ا دن انتباهه كلير ٠‏ ناث عرله 
برينه رخفت" كدر و نوميدى يرينه برمسرت تام اولور٠‏ 
عدد يضى ومعبار'احتراقات )اف تنقيص 
ورجوق زمان قواى عضليهبى عين قوت وشدئده 
حفظ اتسيله « ادويدٌ مديره » وظيفه ستى ابغا ايلره 


قهووه عض امراضكت تداوسئده ا«ودر 


حر ذوقك<صددارلذت اولديغى قهؤءذن فنتداوى- 
ذه استفاده ادر قهوهنك ذاّهسى كوريلن خسته لقاردن 
ركددى عادى ايصتّودر ( جاء متقطعه ) ٠‏ موره اهالسى 

كوزل باعش برقهوه منقوعنه لهون صيقدرق ال>قهليلره 

وبريورار: فىالقيقه زباده مقدارده قهوهئين حركات 
قلبمد.ه اك جرارى :ل الكن 
3 وبائده شولفاتو ( كبر تي تكنين ) دن بك آشاغى 
اولديغتى اعتراف اندرز»٠‏ 

















:7و ١‏ مكتفائدن!: قهوه 
تون وياريم باش آغريارى قهوء استعمالى الله 
10 
وقاريده قهومئك بول و ( اوره ) »و «حامض بوله 
( آسيداورءك ) » بى تنقيصايلديكنى سويلشيدك* قهوءنك 
وخاصدسندن نقرسك وقوم خستداغنك تداويسنده 
استفادء اولنور٠‏ همان هر جعت قهوه اجيلن تركياده 
وى ( اليل ) اطتدريدة ان برارده تقرس وقوم 
خستهلغى ايشيدلامشدر ٠.‏ 
لغات طب «ستعمل ‏ يول لابارت ' 


0 
نا 


عل المصوصض كردن صكره حصرله كن جدود 
عصئ ذوائده ظهور ادن نان | غريارنده قهودنك 
قاب همسى اهالى ند ندوده جر بدر * 
سار وسسو 


3 
د تن 


قاورولش هوه منقوع حاأنده ووللائيلور. عسرت 
مكييه ٠‏ (إرداس ) العتيد ا وولنه رقع بين النوءو اليقظه فك 
حال ام صنده > ١‏ ديون الله امعيدة وجو لتك موجن 
أولديغى سباتعيقهده 1 (داء 0 تامندمىق ضيق تفده » 





فهوه نهدزمان مطبردر ؟ : 00 
بوغدجه اوكسوركنده و الماصل بوغولش فتقازده 
وباغرصاق بورغولسنده قهوه منقوعىيك مناسبدر٠‏ قهوه 
( تقلصات معايه ) بى يعنى باغرصاقارك صولجحانه بكزر 
حركاتن ابقاظ ايلديكتدن بوصوك خستهلقاره اودر. 

لغات طب لييره 


3 
# كا 


1ن ضير رسو لتك جرال انرس 
كدرمئك حون اكاو واسطه قهوهدر ٠‏ 
١‏ مل وشاردا 


ل 1س الات 
ذهوه 00 مضردر” 


قهوهنك صورت معتدلهده استعمالندوؤاتٌه واراسدده 
حكزت استعمالنده مضرت محتقدر٠‏ اعتادك قبوه 
اوزرشده بوك تأثيرى واردر٠‏ قجوءبه بركره اليشيلديمى 
كوج براقيله بيلور. تركندهده مضرت واردر٠‏ وبايده 
(صداع احتقانى نع 01 و أس1هامطم»0 ) يان اولنه 


1 

















74 ْ مكيغائدن : قهوه 
قبوهنك وله*عصبيدبى تنسه وانقاظ اللسندن تحررار 
ادتبلر ؛ شاعرار' صنعتكارار قهوددن زياده خوشلانورار» 
قهوه ملكات عقليهى انفاظ ابددرك مساعى” ذهنيهبى 
تسهيل اندر . قهوهنك تأتيريله حافظة قوت و تخيل شدت 
بولور. لكن بوراده سِوْ استعماله بر خطوه واردر! 
يان 
3 
يا 
قهوهنك كبرت استعمالى محره ووسواس سوداوىنه 
سيب اولورء اتجيلدكى تقديرده شكرايله اتميله ٠‏ 
كانت جلى 
10 
حالت احتضارده ٠‏ 
1 دوستارم! مات س0 ولد ( 8 
فتحان قهومنك تأثير ندن اوليورم. 
بازاق 


*# 
»ا 


تهدقدر شاعر ومحررار وانباه ا صر نعبلك قرباق 
' اولشاردرء 


- ربان 


اجو دار اعلا 0 1 ال عد ان 


حار قهوه هو“ 

إرر جر :10 رودو اا يقن ذلك جلا موحي 
اولدرق افراط درجدده استعمالى اعتشاد ابديلورسه 
صعثه بك فنا تأثير ادر ٠‏ 1 


انسيقلو.هدى ‏ زول تروسسه 
649 


قهو هبشي رمك خيلى بر زمانه؛ جزوه» قاشيق وسابرهكى 
آلانكوا تشكو جو دنهمتو قفدركه بودهآ زبركلفت دكلدره 

ولد كرد و الخوال سارهده قروهء الشيرميك 
0 اولان وكلفت اولدكه برصعوبت دكليدر؟ 
آندن بشقه قاورولش' أواكو تلش باحو اذو لش 
توز قهودنك قوقومى بك قولايلقله قاجهرق « يلسير» ٠‏ 

انمه الجر ان تتاكرارة انطر وقتة أو أضفه | لتدررق 
قهوه سثير مك عليائى دها سادهلشد.رمك اوزره برجوق,. 
تحربدار اباش ومثكائف متتلف قهوه صوارى اسحضار 
واشعصال اولغشدره بوناردن معين برهقدار برفيخان. 














3" مكيفائدن : قهوه 
قابثار صوبهد وكيله جك اولورسه آنى بر صورتده برقهوه 
منقوعى اس»صال اولنور». بوكى. مسعرضراتدن اك 
بسيطى قهوه شرو يدر * 
شرؤيك تركيبى: 
2 م 
كر 1-2 ١ ة٠ ٠‏ تحكم 
شهوه ل لد 
ايشته بوشرويدن اوتوز غرام برثتحان قانارصويه 
0 شكرلى برقّهوه منقوعى استحضار اولنور. 
وثسروى نقل ومحافظه اعك قولايدر. آندنبثشقه 
دويله شروب شكلنده قهودنك راحدسىده كيقز. 
: ساسس هيج يض ب سس 
شحه فكاقة 
قهنوه بر غدا هرده مكمل بر غدادر٠‏ اغديه مكيله 
برطرفدن ممورطدنك آقى»* اك فر © اككك غلوتقى 
2 الحهى تحديدة و بويولده تلاق”* مافاته خدمت 


اندو حك عتكاهما لوقه ( اغدية معوره 0 م سشيه 


ماع ممص سو 


تله وذانه : 0 
ولالدا) نة ؛ ديك ر جهتدن وجودك حرارتي حفظ ووقاله 
وادامه ايليهحك مواد 0 أغدية تنفسيه ؛ سكر نه تمه 
ونشايه ) بى برنسبت موافقهده حاو.در٠‏ 

تحليل كيبوى قهودنك اغتداده غايت «هم اولان املاء 
حدن وهضمو لذته فاده شامواد عطريهدنبشقه ا ولد كه 
بر مقدارده مواد تحميه واغدية تنفسيدى ؛“ مواد ازونه 
يعنى اغدية مصوردبى حاوى اولديغنئى ميدا نعلانيته وضع 
اللشدر. بوحالده قهوهنك'قو غدايهسى جهتندن شايان 
اسمحقار بر مشروب اولديغى اكلاثيلوركه نظريات 
جهتندن اولان بو اثبات بال#ملده مصدق ومؤيددره 707 
نفقهدسى عامها تداركدن واجز اولوب اغديةٌ غير 
كافية ابله امار حيات ابدن ومع مافيه زياده رفعاليتده 
وسعى فلك يولنان ادمارك تعيينات «وميهارنه قهوه 
م وعلاوه اولندجق اولورايسه كال صحتوتندرسنيده 
بولندقارى و وولنهجقارى معلومدر١.‏ 
( شارله روا) 0ك 
عله قهوه سابءةسنده كونده يالكر بريئك ابله بك كوزل 
عينيورر ٠‏ 
سياحنيك كافدسى بالربه قهوهنك قو* غدائّهسى 
يلورار» 




















11 مكيقغائدن : قهوه 


كميحى قهوه كى بر هسوب مغدى, سانه سئده 
مانوراارك مشُقتئه » درجة حرارتك. بدلات ['نيهدسنه “ 
حرارت وبرودته مقاومت ابدز٠‏ 
عسكر قهوه سابهسئده اوزون سورن مثى وحركته 
وبرودت ورطوته طيانيرو.و جيئله بورغونلغى] لير 
قبومن ككلال وملالى وداء الصلدبى دفع وازالة 
خصو صنده ار حتقد ركه بده كمصيده : كرادم 
نه قدر كو زهديله جك برجهتدر ٠‏ 
عكانات اجتددده تعيات عسكر نه مياتة فيو منك 
ل لك فلا فتن برى دم كا د ولد 
يواش بواشمسكرات استعمالنى » سكره اتلانى * يكريلكى 
تقيص اللسدر ٠‏ برذه 1 و جبوتدن استفاده نه 
احشاج بوقدر» جوتكه شريءت غراء تمده ذاتاً مسكراتق 


كلا من و جرع يورق 05 مسناوى ايلدكى كبى 


قانون 1د 00 ره حتى بر قطره يله 
استعمال كد مساعدهسى توقدر ٠‏ 

قرو ديك مسار انه اتوتون و افون او اسماركى 
مكيفاته رجائده اشتباه وقدرثم قروهنك مكيفادن نو 





نتصه وخامه 7 


رات وعد ل ال ل 0 5 
اولور؛ فقط قهوهنك مسكرانهذائق اولديغىةكرى بعضيارى 
طرفندن مؤٌاخذه اولنهحجق أسهةده بونانده هرزمان اراد 


ادل مقنعهه حاضرز ٠‏ رع اك ا وقارويه 


واد ان شار تكثل بهذا دن كمد احير اقاق 


تنقيص ايلديكندن صرفيات بدثيهبى اداره واعضاء 
وجودى تقوبه ادر كوزل بر دؤادر٠‏ 

هر صباح ساده بر فيحان قهوه اموب نه | كك 
له ياغ نهده قاغاق يمكسز بن اوكلهبه قدر ايخ قازئنه طوران 
م 

ساده ومادنا معدن كورئلن بوطعامك اوكلدره قدر 


مكسمز طورمغعه مكاعد اولديعىدهى مول امور 7 


صباحلين تصادقاً قهوة ايوب جوربا انجيلهجك او 
جا وجدجق العيقلدى تهومنك مكمل برهدا او لديغى ذنى 
فكره كدو رع 8 

قهوه .ورغونلغى كيدهرر » قوتى تان 
تقوبه ايار: ك3 ن شوشرط ابله : وو للا نانذاتك هن اجئده “ 
كعتنده استع_النه قارشو برجال: اولمسون اخود حوق 


قوللا تلسون ٠‏ 




















4 مكيفا تدن : قهوه 





قزوه وجودك سي رامس :.تعديل اندر٠:‏ شك خرازتى 
اكوان نصل محافظه و ادامه ادر اله ايان قهودده 
اداره تدده حصوله كلكده اولان حللاته او لفجه 
اوت نر ا 

٠ ٠٠‏ كرك تتجليلات كينويهكركسه كارب عديده ووقومات 
اديه قوهنك طعام برنه كد جك كوسز مكدهدر . 
صباحلين ايج قارنتنه وبعدالظطعام احيلن قبوهنك قت 
غدايّهسى محققدر ٠‏ 

عا ,ود ]بل سبلو 0 الم لتر 
غدا وكوزلبرقهوه ! لتى اولور'جوتكه قهوهنك خواص 
غدايهسى سودك'قوهء غدائدستية:" الضخام اتلشدر ٠»‏ 
م قنو ونه اغدية تنفسيهدن معدود اران 
علاوه اوانوركه شكرك فوايى سويلكه يله حاجت 
بوقدرء . : ش 

قهوه معدهنك مكمل برمبنه ومو قظيدز: عضوهذكورك 
افرازاتئنىي» قوت تزيد امكله اغديدٌ سارهنك دها 
سبولتلة» دها مكملو_ي» دها سرعتله ودهااو فصعنه 
بادى اولورء 

عادتدن زياده يليان باخود براز كر بروعكدن 


نقججه وحاقه ' / ١م‏ 


8 . فبوددن بخوة دم 0 كك همان عم 
بر واسطه بوقدر٠‏ قهوديْك وتأثيرى لكر نه ابله مثت 
ويينالاهالى معلومدر٠‏ 

قبودنك روي لسر معد دبك 0 عليه 'قصىعه 
كار عر دماغ وكافة جلدث عصديه قهووتك حاصل 
ايلدىى اشاظ والتباهدن متأثر اولور 

٠‏ قمودلك دماغاوزرتنه ا دقلو اتاد حر 

يعنى اوه وسزاق الله معاومدر٠‏ قعهوهبى جوق ال#ثلر 
او قو سزلقدن شكايت ابدرار ٠‏ برطرقدن حاحت نومك 
ا ظعو رندن ؛ و وانتباه دماغيدن او باق طورمق 
1 ودائما ثعاليت دماغيده نولنانئر استفاده |بدرار ٠»‏ 

فعاليت دماغيدده. و لنائار قهوهنكبوتأثير انتباهيسندن 
مستفد أو اقدهدرر ٠‏ 1 

اركدعه تومه وياتريئة لعل كا 
اده قهودنك ١‏ و ثيريله دماغى انشاهه كش وو 
50 قدر ادبا وشعرا موجوددر! 

قووهنك ماكات «قليهبى ابقاط » سعى تسريل » 


خبالاق لوسيع * 0 تقو به ايلدبى 2 مقدر“ لكن 
ورادة قرودنك سيوع استعبالنه بر خطوه قالير» 








1 مكيفائدن : قهوه. 


و 1 ) حالت” 1 ل 0 
درجدءه كتورر ٠‏ قرو وى جوق امك اعضاى تقوبه 
ونش افر ى اوؤده بره تابه ايلك وقواى نديهبى 
ثافله بره ضايع المكدر . 

بار 50 وراطب مخلار ده ا 4 ابيصن .ى. 
فلكع رده قعهوه حقرقة م تفسدر ٠‏ 

الك حارودة 4ك دن راد اشكاد. [رالدرره 
د إوالد وق اول 6 <لاقدكه هر سُيئّى احتباجهكوره 
تكوين بورمشدر٠‏ تماللك حار دده حرارت شديددرء 
و<ود حرارت 0 متأدّدر» نك تأثير بله اعضاى 
ضطرر عتلدر ٠‏ اشته 'قموه ه وله 2 خلتنة إمدادء 
تيشدرك (اولا) اعضاى قفص يهى تابه وا همان حو اوللمه 
درجهسنه كلش اولان اشتهابى ا 0 رت 
سل ادر 

الاك حارزةددة قهوهنك شدت ( 0 0 6 5 
0 كر فاط 0ك الجادوة 00 ا 

هدك ب احا ل عر سمى كسان ل ا 1 0 
أ ماى روضطى "رود بلجا ودر ركد > كويان “برو ؛ 
بوليويا و اوقيانوسده بعض أطه ر) اق , ده لط 
وما وليور. 


ذلضية 0 م 


0 76 را شيئك 0 مضسر 1 ولدينى كى 0 
0 شح لل 2165ل ور دان سالم ذكادر. بوندن قهوه 
دتعنارىسوزسويلكهوسيله ولامليدرر ٠‏ صسوكه 1 
كنال كلتى” ى قاس العيسته مطير ا لد الك وله 
رت الس د لدو ودر 

قهومنك كت" استعمالى :( الى معده ) له ( عسرت 
هضم) ا اعراضه بادى اواور٠‏ 

ان ل ع لمكا زاك فاته 
الدرار٠‏ لنقويار وفرط معنه مبثلا اولانار منبات صنعيةنه 
تاجدرز: فكرء» ذهنك او.وشعش قاش ووجودك 
ل 2 مان ره اله 
وجودى ودماغى تنبيه و انقاظ ابله١‏ ؤايت سكرلى؛ 
حساس و زباده خيالاته ميال 1 0 احرازايت» 
زيرا احتقانات دمو.ه ودماغية.ه 0 امراض و حعدنه 
وجودده بر استعداد حاصل ابدر 

قهودنك وو ابعاظ وانتباهى الالله مساعيده 1 
مشاعى” عقليدده ولنانارقدر فاك دليدر. 


قعوه 00 هص 0 3 تقيرك < اقواك وميه 























8 مكبفائدن : قهوه 

قهوه. ولو آز مقدارده اولسون» برمشروبٌ مغدى 
ودقوى اولغله برابر اعضاى 0 اختلالاتدن» 
ديزانترزى وسار ا مراضدن وذا صوارك تأثير ندن وقاءه 
ابر ٠‏ 

مسا دك فعاليت ]عد نك شندن ور مغر وارتك 
منءه و مةوىبى مستارم اسه حذظ كحت يويانده ترود ىق 
توصيه ار كر يومشيهقواىيدنهى تكراراعاده ابدر: 

خلدصد قورة عارك نانول :وامكمل ب عدادر لكن 
ترك اشع اله الك نكاد 23 لد . 





جاى هوم 


جاى 


جاى نهدر” 


ةس جنار كر روف 


: داما وتخصيال طورهمقده» 0 ميرو ارتفاعنده واصول 


مخْصوصه الله زرع واستحضار ابدلكده اولان براماجك 
بابر اقارينه وبرلشدر. :وائاجك منتهل اولان قطعدسى 
قوبو يشيل رتكده اولان بابر اقار,دركه جاله اضل رائحة 
طيبهبى ويرن عطر» زيت | ساسيه ابله تلو بر جبوق 


غدهارى حاو بدر ٠‏ 


اله مهد لدم 


حالك انوا تى 
بابراقر نك رذكته” .فيو زتلسته وب وكلكنه كوره 
تجارتده جاءك انواع مختلفهسى واردر٠‏ ذقط جاى اصلا 
أعى نوعهيعنى سياه ويشيله تقسيم وتفربق اوانمشدرء يشيل 
حا 0 عه اعا ايلدبى وحمله 5 وباجوق 











5م حي 

مايه مايل يشيل راي وري 2 2 عطرى 
وبراز بروشديريجيدر٠‏ سياهك رتكى ايسه اسعر اولوب 
منقوعى زياده قويو وآز عطرى .ولكن دها طاتليدر. 
ددمي[ ينلعجي (٠5)‏ مشا يان ) دن دعا 
0 2 

تمدىبه قدر جادك نوايى نوعنك آبرو ارو آّاجاردن 
حصولنئى ظن اشر سدده بوكون هرابكيستك عينآفاج 
مصولى اولديغى ورأكجه بو اختلاف طرز اسعصالدن 
سر اتلديبى نحقق انك رك 

وآاغاجك باإراقرئى 11 دم أوجكره بع تسائده>» 
حزيرانده؛ تموزده طويلارار “ فقط اك اول طويلانان اله 
مقبولدر. باب اقارى “*قورو مق اوزره قيراغين لو حدر 
اوذرينه قورركه اوراده كندى كنديارينه قيوزيلورر» 
يخود بالا زه الائله وكبلورر . 

( يشل جاى ) ك اوروباليارجه انوا : 

11 ( هيسون حانى 1502 16 ) دركه بابر اقلرى 
يوجك اولوب طولارينه طوغرى ا 2 

ب ( شولانجابى سفاسطك قاك) دركه اولكيسندن 
دها لد اولان , راحهسى ودها زياده اولان عطرى ابله 
تفريق اولنور. 








١ 0‏ 2 55 0 7 30 ار 
كوجورك وهر طرفه بوكباشد 

3 (بارو تحاى 600020 ذ لمم 3 4 )دركه 
برجوق بارجهاره قير :تلش اولان بابراقالرى اودرجه 
مهارتله قور بلشدركه باروت توزينه بكزر 

ا ا 

: ( نه ظوجانى ملعم نن1 ) دركه يابراقارىئغايت 
الى انج داري اله 6رر ورامحتديى قات 
لذذدر٠‏ طيدم مستعمل اولان بودر. 

: 3 ( سوبو نجابى 5001101 لاا دركهيابر اقارى 


دهاقارت اولوب توى ابله غير ةستور واز الا ريم 
طيده كان غير مبتعهادر . 


لسب و 0 جم 

ره 5 نظر 
جين اساطيريه كوره جاى غايت مغزز و بحرم بر 
برنسك كوز قياغندن +صوله كلشدر !: جبدده وزانونياذه 


جاى بك اسكى وقتدبرى قوللا تاقده ابدى٠‏ اوروياله 
قهوهدنك مشا انان دخول اعثدر . 

















64 جاى 
: جمدده سار طانك عههدر 
)يليو نكيلوغرامدان زيلده. صرف 


اولتدور” جد ده حا كارق بزدة اوزو م تحار تان #مدر: 


اوروباده سنهده ( ٠‏ 


عريه انتقال اعزدنمقدم جاى درقده منتثير ومعلوم 
الداع - ادن هيده ٠‏ عر ستاتة . انار ستانه ١‏ كسان ) 
كمشيدى . 

جابى اورويانه اك اول إدحال ادن تكلوردر 
جوتكه جيئلوار و رابونيالوازله اك اول مناسبات تحجاريهده 
ولنائر وناردر. اون يدنحى عدر بداشده 0 
اقصاى شرق آراسئده واسطه 1 نلر ابديار ! ش 

جابك اوروياءه ايلك نقلى هند وقلنك قوميانيهاريله 
)5 06 دمدرء )١1541[(‏ ده تلكو ( تولبييوس) 
اتعنده بر ظبيتَ جانك خواصئدن وإبابده انديله جك 
استفادهدن اوزو ناوزادىبه بحث الثار ) 5١ا)ده‏ 
(ودق جين ) يعنى جاى قهوه خاةارده قوللاتافه 
باعلد مشيدى ٠‏ هوه لدءدن اذكلز هنا ايلك دفعه جابى 
ادحال ابدن ( لورد ارلتغتون ) در 

جالك جيدد ن كارو انلرله روسيانه ١‏ آسياى مركزىبه 


- 


اوزوبادن مقدم نعل أو لنديغنده باه كدر . 


كا 


ه ل 5 








بك مالك ععانيه به 000 0000 ا مق ادم 
م و طؤزده جابكر واج ولديغندهده 


ُُ 5 - 
ار 


: جاى صرفياق 


بوكون ' ورق جين ) ح- جاى ( بقلدة عرابى) - 
قهوءابلهرةاتدهدر ٠‏ ( 1158 ) ددجين ( 0/1١‏ 38,6 ) 
كلوغام جاى حراج اعثدر ٠‏ حيئدن وزاء ادن كه 
انك زياده جاى صرف ابدن روسيهددر ٠‏ انكليردده 
(50) ميليون كيلوض ام“ ججاهيرمتفقهده (17) ميليون 
كارا م صرف او لع دودر ل فشك اماد كك 
د عا كمامكده امش 
تددن حاى صف ا ولنور لكن. بر اسعاتيتيق 


بوقكه معلومات الهم ٠‏ 

















جاى غدادن معدود ميدر” 
بوسؤاله اعطاى جواب اجون ا 
رد لطر ]تقد 141 كليل عيوئ ايد 
لجان 0 5 
اساسنى تشكيل ابدن ( قاقاتو ) ددى ( نهو برومين )ه 
مشابه برهاده” أرُْونِِدُ خصوصيه موجود دركه بوكا 
( جائين ‏ تدئين ) ناجى ويريلرر. 
1 أل السد ايا ورور فاق ( بد لفو ) الود ري 
+ لد ورا زو لشدرك بويق رز عاو ران 
اناك 2 برنده بوقدرء 
س٠‏ غايت مغدى برماده ( قازهئين ) واردركه جاى 
اوراقنك ثقلتنك برثلثنى تشكيل ابدرء منةوعتى ا#دكدن 
0 اوراقنى اكلابدن 0 جابك حاوى اولديغق 
مواد مغديه نك كاف سكن اانه ادرو 
51 جيئاوار ادون مواد مغديهسى ا اده 
وكاو لوب ان ادا سفادة ارو كه رن 
زياده جاى صرف اإتدكار ندن مذ حكور ناتك حاوى 
اولديغى ماده آزوتيهددن مستفيد اولورار: 


ل سج عدم حمس سح :قلق نان نسوسو سبح 


36 فائده! ددر ١ه‏ 


ابخان امشوعية برعْدًا نظريله ريف لوده 


ع دمل 
فىالقيةه جانك حاوى لدي ررك 
(جائين) واقسام م لهنك فمتغدا يدسنه نظر اسخفاف الله 
قله سن | اندة ذه هاه رده مو]د امل كرر متك مقنارئ 
زغداءكاق ومكمل كا رك لد دحك دريحة ده ده دادر 
نالك ز برجاى هنةوعندن عبارت اولان برقهوما لتى هيم 
برزمان كاى عداولنهعن: أ بر صورئده احلتى 
ار ل اد إسدليه عن ٠‏ 
بوحالدة جاىقوه* غدايهسى جرتئدن وسط درجدده 


برغدادرء 
لمتهوووممة 
٠‏ ٍِ 
جاى فا لك كن 
جارك خواص متمردمسى أولدتعهدر وداتئما صحاق 


منقوع عاك لي مك١1‏ رول ومعرق كوده ا 
ايار ٠‏ جاى او رو بانك حت اله ستددى هال اده زناده . 




















1 43 


استعمالاو [ندإغندن محال مذكوردده عومى رضيو ادر 


دان اد ايل ادن وار متصدم درك 
قر ]زتوةء مضى رلقه بوارثو اهال اراسده قو للا لور 


جاى هنةو عى قو ه* عقليهبى اقاظ“' “حرى دعوت واحرّاقاق . 


تيص ايدر.جاى استعمالى بطاقلق برارده'غايت فال هليدر. 
جح وثاردا 


3 
#ض 


ف ان ٠‏ اخكماء رأى امفده صا حار كارن 3 


قو لتجارى“ خفيف انقباض» باشده آغراق والماصل كافة 
اختلالات معدويه ذايت فعتدار اولان بونات ائله تداوي 
اولنور ٠‏ قيرغينلق* اوشومه؛٠‏ كوشكلك وهج برآفت 
عضويهدن: ايلروكلين راحة.مزلقار بر ايى فيحسان جاى 
منقوىى ابله برطرف اولورء وجودى برحاد رطوته 
القاادن مدذاكور ناتك منقو عى سابةسئده تابيحجى 5 
اوله يان ام اضك ارك اله بيلور٠‏ 
لغات طب يو للابارت: 


# 


ا 


جاى تو نافعالووظاء: وعلىالأصوص افعال«جعيهبى 


حاى فائد.ليدر 5 
تيده وابقاظ اير. جاى اوزون وزيادهاك ياخودياز 
وذقط نشاسته واغر مكلردن عبارت ‏ ترطعاتى متعاقب 
عالت ابودر. 0 أوطوررهكن عور كله معدو سى 
أودرحه فعال اوليان وناء عليه كوج هطم ادن ذواته 
جاى 0 تخشدر. 30 ردان 

ا 
ابو جنس جابدن التون صارسنده براق وزياده 
تدوع اسدصال ا ولنوركة 50 على الأصوص 
مساعى* دقايهده اراك زياده خوثارنه كدر ٠‏ جاى 
صورت مان اده استع_ال اولنديقى اك وحودده 
يكديكر ينه ايت مناء بت او لانايى اعضاب '( دماغ -«عده ) 


وظيقدار نه عات مطابق 5 صورنده تابد ادر 0 


2 


هوسون 
د 


جانك ذاّهلى اولوب اولمديغنى فم ودرك اجون 
هر وقت جاى اتجمكده وجا حقيق وطبيعى بر انجكى 
«قامنده 'طو#قده اولان اهاليده كوريلن احوال واثارى 
نغار ميته '"الليدن ."اتتكلرزر > فلنكلور© بلج قالور؛ 














2 باجا 





ذاعارة ١ه‏ رارك ور ادر كان و قد 
ّ_ ا 0 ل ما روب كبى باقازر . ل 
ا جايدن ' دور اده اتدكار لل شهه بوقدر. 
سندتك شف سدس » :أو ر نه سئده 0 بار د وراطب 
بر هوا انحجنده ورا اتا اصيل للدي رد 
اه 5 معدوبه ادخال ابديلن صحاق 
سو ابله بزحال لعر قذه 0 م 0 اقعال 
ووظائف حيانيهدنك سربست وقوع وحصولنه وصعتك 
وقاه ودوامنه الزمدر . لكان 


03 
# ا 


صوزت مناسيدده احضار وَتَهَْه الداش سنياه جاى 
منقو عنك حاصل اتديى الثياه عوى مواد .تهدنى حاوى 
اولميان بالمجله صحاق مشسرو باتكىترايكى دقيقهلق موقت 
اوليهدرق جيه وبرهيز ايله» برودت وبرحال يأس اشقال 
بادا اكات بعت يإذلكن جايس لزن كوت وورو باه حك 
درتحدده 3 وباجوق متددر ٠‏ جارك تأثير بله 0 
سرعت اندر ٠‏ ضعفا و كسالق قوت وفعاليت نعقيب ابدر 
ووحال رقلح شاع دوا الدارك ال 2 
فنالق المن-. 0 


28 
2# 


0 هه 4 


“كاين و آمر شاعسكر رى اي هر زمانةؤ للا نقد د رار » 
سير وسفر. زمائئده اوزرارئده طاثيرار ٠‏ برقاج ووم 
صغوق حاى عطثى ا اندر ومحنوهتاعى بر 
طرف ايلر ٠‏ ز 0 ران 

سمويو:مم - 


جاى مدذردد 


:هر شيئك افراظى مض او لديغى كى جابكده كثرت 
استعهالى » اسيرافى محاذ بودن عارى و<الى دكلدر ٠‏ زياده 
اجلمجك اولسه ( البوبة فغي ه ) نه « قاض » » دماغه 
ار 0 ا ابدرء ا رك امم ايل 
وضعيف 1 تقونه ابدر اسدده “حوق «قدارده 
بالعكرن شضعى تأخير ا تكله برابر معدهارى اتعاب ابددرك 
( الى معده ) و ( عسرة 0 وامراض سشابرءبه بادى 
دقان جاه مو عتاش خاورى 


اولديغى صححاق ضو محذوردن سالم در . تعدو 
أتعات اندر ٠‏ 




















ده وجاعه 


عدؤمات ومطالعات مر ودودن؛ هئ در 
1 اد 1ت ابوى طروريه اك الى 
لك يك سى جوقدر ٠‏ عض ضعيف معدهار 1 
قروهنه تحمل اداه مز ده جانه بككوزل اليشور . 

جا ى حتند وى تنود وميه وم در ل ان 


او لذيغى يعى اكى نوم ولتدغى ا 1 


هر |يكيسنك تأثيرى بردكلدر ٠‏ سياهجاى يشيلدن تأثير جه 
دها ف وتسزدر ٠‏ 

برده جاى نه “در جانك لقع ابدياور ابيسه اودرجه 
خفيف ولذتى بنه آرْ قابضدر؛ بالعكس كس نمع اوزاراسهجاى 
دها از معطر اولغله برابرةابضيج زيادهلثديكندن ناخوثن 
بر انجكى اولش اولور.٠‏ 

آزْ بر مقدار سياه جاى منقوعى احيلديكنده دض 
6 ابدر» حار "كنديسيده زياده برقوزت بحس 
ارك اعمال كح ا كاسياك. جر د حم 0 
وقايليت بولور : زياده اجلديبى صورنده دوران دمده 





2011111 حرا اله ات 
بجويه كوريلور ٠:‏ بوراد ا ا ولديغى كبى' افراط 
مطضعدر ٠‏ معتدل 0 بر «ةدارده اتعيلدكى حالده. 
تجاى ععنّه موافق ومناسبدر ٠.‏ نولله آز برمقدار اتحيلن 
جايد» 0 اولان ( انشاه عه 02 بر ايكى ساعت دوام, 
ايدركه بالاخره له الت ا ده بر قبرغبللق ٠‏ 

اليل عاق منقوعى :ا حميلدكدن ‏ صكره. اعتاد اين 
ال نيان تلخاار عحةاطراف * هن طر فد 
قبرغيئلق ظهور ادركه حالات٠ذ‏ كوره برطرف اولديغئذه 
وجودده بر ضعف وتعب وبعضاً بر قبرغيالق قالور . 
اجيلدى زمان اقشام ابسه أ وكه او بمو همان كملا مختل 
اؤلوب «نخحر » حكم در لارعة ادكه إولا ده 
واودرجه تابِلَ التباه و<ساس اوليانئرده علا مذكوره 
كورازء لكن هرحالده بونوع نايك استعهالنده افراطه 
.كتقامك اهدر . 

خصوصيله فلنك وانكاءرهده بعضيارى يشيل جائ ائله 
سياهى قاراشديردقارئدن بو نوع جايك خواص منههسى. 
اودرجه شديد ذكادر٠‏ فقط هر حالده ضعفاءه سياه جاى 


تو صيه سى قيزر 4 














14 | ا 
جاى ادن صكوه لامجك اواور اسه ب حوق 
دكل 0 تسنهيك”» معدهبى تقوبه “ وم بدقى تابه 
اندر ٠‏ .بر ثتحان جابك تأثير يله تنينداواشاظ أولنان تنبل 
عع د هار ل يل رطرفك اوداق عسره 
مكعر ناذر دكلدر . بر جوقارى وباخضوص اوبورار 
كنديرى امون الزاواغ وبر اختاج “صر ديبيه عق 
اا نئى تسو بهبه خدمت !بد نبو منةوعدنواز هم زر .. 
صوغوق ورطو بن وبطاقلق اولان برارده جانك 
امت از بادددر: محال مذ كورهده جاىفنا او يي ذل 


مدراتى رطرز ف ايلر ٠‏ جنددة ور ذاو اده جاك بوقدر 
اشير 








رَ وم مودهءه اتباعدن اولميوب 3 0 
أوازز تددر 4 أعالاث مذ كورددة ضور نابت" .فننا واتى 
طوزلى ولذى كرنه به:أولديغندك آنرى قابل شرب برحاله 
افراغ اجون حاى حقيقه و اسطة كر انهادر ٠‏ 

نك اوىدهجابدن استفادهايدر ٠‏ اطبا اعضناءهضييء نك 
دعص ام اضنده اعتاد عه من شل :أو لانلره جاى متنقوعى 
توصيه اتلكدودر. جايك صحاق «اقوعى تعل معدددة » 
عدمت :و حاتت هضور, ؛ حال نقاهتده كت اكل 
وده ' زياده سورن او هوسزلقفده “ متتاعئ عقلية 





تتهره وخائمة 1 


شديدهذه 0 متاك بطل ده ؛ 70 و ع 
دبزائزىده وحتى قواراده دى 08 منقوعى قو للانيلور؛ 
لكن احواك مذ كو ةده تقعك زياده سورهدسى ومنةقوعك 


)زياده قابضص تولفدى شر طدر ٠‏ 


4 


جابك جدران معدهبى لابه 0 هص ى تسهيل 
د تود جايك هو تأثيراق هر اده معلومدن: 
يي بطائت اتديممى وتوحال بولانتى وراحسزلق 
الله ممزافتمى» بر ايى فيحان جاى امك ان هركسك 
ا 

بالعكن معده و امعاس, ى تحال انثباه و خرشده اولاناره 
جاى و بر يله مل ٠‏ 

مننه وموقظ برمشروب لهذا برحال انتباه ويقظده 
اولان. رعضوء برغشا تماسده بولنهجق" اولوراسبه 
0 تزايد ابدمجكى معلومدر. 

قنات هصعرد نك قى وزياده رمم الله مزافق" اولان 
بعض نهو رو زارنده جاى فائدهليدر. جابك معرق 'خوادى 
ل لس دفر لاومو لديفندن 
حانك بوخواصندن بعض امراضك تشفيه 58 


استفاده اولتور 3 























عدمودن نان > لا مبرامةدولزوان5 


رس كه 
س1 مساك أ ١187كا‏ أ 


5565 ا ول | هلان ابرهك زرة” 


٠.‏ 16 1 حالى 


لد > : لسكلا ِ 3 تت 2 _- 3 


جابك عار امع قاله جهت ر 0 ار 
دو سو رمدعسيدر ٠‏ 

جابده. ايكى.خاصه واردركه برى ( غدإئ ) ديكرى 
) دواق ( درء درحة معتذاهده شكروسودائله اجيلدبى 
حالده حاى منقوعى وجودى سلر موافق برغدادر ٠‏ 
بعض خستهلقارده وبر لدكى حالده دوا كبى تأثيرابدهرك 
اص اضُ مذ كورهبى تشفيه ياخود فاق تستريع ادرء 

ل ل ا سد لاه 
روات )نم يد لم كاتا اننا ميدن شو واي إن 
درجهً حرارنة . عطف يديو رسدده 0 0 
1 اك و8 السراع 

رّاعَاق تشيل ' خواص 1 0 عصبيهره 





0 اقعال ميدق سير » خفيف بر ا 
تاسيه أبلدبك: قبول ادرز ٠‏ 
خلاصة درحة اعتدالده حاى منقوعى ككته موافق 


واعس ودر 







| ابره ظفح | 

















